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Učenie a rozvíjanie osobnosti mentálne postihnutých je zložitý proces, ktorý nemožno obmedziť len na získavanie vedomostí v kognitívnej oblasti. Ľudia s mentálnym postihnutím a zvlášť deti potrebujú našu lásku, záujem a ochotu venovať im svoj čas a porozumenie.

 Predmet náboženská výchova sa  vyučuje aj na špeciálnych základných školách. Vo vyučovaní náboženskej výchovy má učiteľ priestor na rozvíjanie osobnosti a náboženského uvedomenia mentálne postihnutých žiakov, ktorí majú často poškodenú vonkajšiu mozgovú kôru, ktorá spája vonkajší svet s vnútorným svetom. Stredná vrstva mozgovej kôry, kde je sídlo citového života však býva pomerne nedotknutá, preto mentálne postihnuté deti vedia byť prítulné, aj keď svoju vďačnosť nevedia vždy verbalizovať. 

V označení odboru pedagogika mentálne postihnutých sú tri termíny – pedagogika, mentálny, postihnutie. Termín „pedagogika" označuje všeobecne vedu o výchove. Termín „mentálny“ (z lat. mens, mentis–myseľ, duch) sa spája s rozumovou činnosťou, s mysľou, myslením, s duševnou činnosťou. Jeho význam je „duševný“, „psychický“, „myšlienkový“, rozumový“. Podľa Vašeka (2003, s.33) možno tento termín vymedziť ako „relatívne trvalý stav jedinca v kognitívnej, komunikačnej, motorickej alebo emocionálno-vôľovej oblasti, ktorý sa prejavuje ťažkosťami v učení a v sociálnom správaní sa“. 

Termín mentálne postihnutie je všeobecný pojem používaný v pedagogickej dokumentácii v školstve. Označuje jednotlivcov, ktorých IQ je pod hranicou 85, teda osoby v pásme mentálnej retardácie. 

Medzi jednotlivými stupňami mentálnej retardácie a ich prejavmi sú výrazné rozdiely. Mnohí mentálne postihnutí jednotlivci sú schopní sa vyučiť a integrovať do spoločnosti v pracovnej i sociálnej oblasti. Sú však aj takí, ktorí sú odkázaní na pomoc iných aj v tých najzákladnejších potrebách. Medzi nimi sa nachádza ešte skupina ľudí s veľmi špecifickými individuálnymi potrebami. Toto by mali mať na pamäti všetci, ktorí s mentálne postihnutými pracujú, teda aj učitelia náboženskej výchovy.

Katechizmus katolíckej cirkvi tiež usmerňuje učiteľov, aby pri odovzdávaní viery  prispôsobili vyučovanie mysleniu a chápavosti poslucháčov. (KKC, s. 12)

Treba si uvedomiť, že mentálne postihnutie nie je statické, ale že úroveň inteligencie sa môže počas života meniť a pedagogickým pôsobením pozitívne ovplyvňovať. A to neplatí len o intelektových schopnostiach, ale ide o celú komplexnú osobnosť mentálne postihnutých. 

Títo jednotlivci majú špeciálne výchovné a vzdelávacie potreby, preto sa tu kladie veľký dôraz na teoretické poznatky, praktické spôsobilosti a osobnostné predpoklady špeciálneho pedagóga. V dnešnej spoločnosti sa mení model vzdelávania postihnutých jedincov smerom k ich čiastočnej alebo úplnej integrácii. Vychádza sa z predpokladu, že postihnutí žiaci si môžu osvojiť mnoho spôsobov sociálneho správania sa pozorovaním a napodobňovaním svojich vrstovníkov. 

Ak má byť edukácia mentálne postihnutých jedincov účinná, musí zodpovedať určitým kritériám. Vančová (2005, s. 194-195) uvádza nasledujúce:

· Vychádzať z individualít mentálne postihnutého jednotlivca a z nich plynúcich špeciálnych výchovných a vzdelávacích potrieb.

· Mentálne postihnutého jednotlivca chápať ako komplexnú osobnosť v procese vývinu.

· Aj mentálne postihnutý jednotlivec je v určitej miere prístupný aktivitám podnecujúcim proces učenia a rozvíjajúcim jeho osobnosť.

· V edukácii dbať na intenzívnu spätnú väzbu.

· Vytvárať prostredie zbavené stresu, frustrácie, minimalizujúce nežiadúce prejavy správania a akceptujúce mentálne postihnutého jednotlivca.

· Vychádzať z dôslednej špeciálnopedagogickej diagnostiky ako kľúčového faktora určujúceho výber a vhodnosť edukačných postupov.

Mentálne postihnuté dieťa sa v závislosti od stupňa mentálneho defektu viac, či menej odlišuje od normálneho dieťaťa rovnakého veku. Najvýraznejšie nedostatky sú v oblasti inteligencie, učenia, sociálneho prispôsobenia, ale porušené sú aj ostatné stránky psychiky – vôľa, city, osobnosť, a tiež motorický vývin. Pridružujú sa aj poruchy koncentrácie pozornosti a pamäti. Preto je potrebné, aby učiteľ pokyny niekoľkokrát opakoval a kontroloval ich splnenie. Je dobré vytvoriť si také prostredie, ktoré neodpútava pozornosť dieťaťa od obsahu vyučovania.

Nezastupiteľnú úlohu hrá aj vytváranie priaznivej socio-emočnej klímy v triede, pestovanie pozitívnych postojov a emocionálne objavovanie. Atmosféra v triede je zdrojom pozitívneho i negatívneho prežívania zážitkov žiakov a určuje tým aj ich vzťah k učiteľovi a škole. Pozitívna atmosféra v triede pôsobí nielen na výkonnosť žiakov, ale urýchľuje i socializáciu dieťaťa. Tu sa môže dieťa porovnávať s ostatnými a učí sa spolupracovať s rovesníkmi. Na tvorbe atmosféry v triede sa podieľajú učitelia spolu so žiakmi. Preto je budovanie ich vzťahu veľmi dôležité už na začiatku. Učiteľ, zvlášť v špeciálnej škole, výraznou mierou spolupracuje so žiakmi, povzbudzuje ich a pomáha im. Učiteľ má pristupovať k  postihnutým deťom s rešpektovaním ich špecifickosti a posilniť ich jedinečnosť v sebarealizácii. 

Autori  W. L. Heward a M. D. Orlansky nazývajú postihnuté deti výnimočnými. Na problém špecifickosti a zvláštnosti detí sa pozerajú z iného uhlu pohľadu. Tvrdia, že všetky deti sú tvorivé, len miera ich tvorivosti je rôzna.

Na Slovensku prebieha vzdelávanie postihnutých jednotlivcov v školopovinnom veku v rámci špeciálneho školstva v špeciálnych materských a základných školách, v odborných učilištiach a v praktických školách. V rámci špeciálnych základných škôl je možné vzdelávať rôzne postihnutých žiakov. Výrazným spôsobom tomu pomáha aj diferencovaná úprava obsahu vzdelávania podľa variantov A, B a C, pričom variant A zodpovedá ľahkej mentálnej retardácii, variant B zodpovedná strednej mentálnej retardácii a variant C zodpovedá ťažkej mentálnej retardácii. 

Všeobecné direktórium pre katechizáciu (1999, s. 199) tiež potvrdzuje, že aj osobám mentálne a inak postihnutým možno poskytnúť primerané náboženské vzdelávanie nielen v rodine, farskom spoločenstve, ale aj v školskom prostredí.

V špeciálnej základnej škole sa vzdelávajú žiaci s takými rozumovými nedostatkami, pre ktoré sa nemôžu úspešne vzdelávať v základnej škole. Špeciálni pedagógovia pripomínajú, že v edukačnom procese sa nemá zabúdať na striedanie aktivít a relaxácie, programového vyučovania a animácie.

Žiaci s ľahkým mentálnym postihnutím sa vzdelávajú podľa A Vzdelávacieho programu pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia. Učebné osnovy pre variant A uvádzajú ako cieľ výchovy  a vzdelávania mentálne postihnutých žiakov rozvíjanie individuálnych schopností a predpokladov tak, aby: (Vančová, 2005, s. 197)

· si osvojili vedomosti, zručnosti a návyky potrebné pre ich profesionálnu prípravu,

· si vedeli vytvoriť správne postoje a dobrý vzťah k ostatným ľuďom, k sebe samému a k životnému prostrediu,

· boli pripravení na praktický život tak, aby sa mohli  integrovať do spoločnosti a stali sa jej prirodzenou súčasťou.

        
Žiaci so stredným mentálnym postihnutím sa vzdelávajú podľa B Vzdelávacieho programu pre žiakov so stredným  stupňom mentálneho postihnutia. Vzdelávací program B uvádza ako cieľ výchovno-vzdelávacieho procesu vybaviť žiakov základnými poznatkami a praktickými zručnosťami, ktoré im umožnia zapojiť sa do spoločenského života. Svojím obsahom, metódami a organizačným usporiadaním pripomína výchovu v bežnej materskej škole.  

Stanovenie edukačných cieľov je podmienené hlavne osobitosťami mentálne postihnutých detí, ich vekom ako aj charakterom vzdelávacej inštitúcie. Medzi činitele, ktoré podmieňujú edukáciu mentálne postihnutých žiakov patrí mentálna úroveň, stupeň postihnutia, výskyt pridružených postihnutí, individuálne odlišnosti žiakov, osobitosti motoriky, emocionálnej a vôľovej stránky, kvalita školy a pedagóga, kvalita rodinného prostredia žiaka a mnoho ďalších faktorov. 

Cieľom edukácie mentálne postihnutých je  optimálne rozvíjať žiaka v oblasti motoriky, senzoriky, komunikácie, sebaobsluhy, kognície, orientácie v prostredí, osvojiť si elementárne poznatky o prírode, spoločnosti, o sebe samom, pripraviť ho na samostatné vykonávanie jednoduchých činností spojených s praktickým životom. Edukácia sa uskutočňuje prostredníctvom jednotlivých zložiek výchovy, medzi ktorými je aj náboženská výchova. Dôležitý je aj  rozvoj základných kompetencií – komunikačných, existenciálnych, občianskych a kultúrnych. Začlenením sa do kolektívu začína budovanie sociálnych a interpersonálnych kompetencií. 

Vo vyučovacom procese doporučujeme kombinovať pripravené aktivity i spontánne príležitosti a tak vytvárať vhodné prostredie pre vzájomné spoznávanie, ktoré v deťoch podnecuje rozvoj zmyslu pre kamarátstvo, súcit, spoluprácu.

    
Zloženie žiakov býva dosť heterogénne. Vzhľadom na pomalé tempo práce, krátkodobú pozornosť, rýchlu unaviteľnosť sa vyžaduje individuálny prístup ku každému dieťaťu. Z hľadiska typu hodiny sa odporúča kombinovaný typ. 

V nižších ročníkoch sa odporúča využívať hru ako metódu edukácie. Hra v deťoch prebúdza tvorivú energiu a prispieva k rozvíjaniu socio-emočných kompetencií. Vhodná hra poskytuje príležitosť na učenie sa manuálnym a sociálnym zručnostiam, ale i etickým hodnotám. Aby hra mala pozitívny účinok na rozvoj dieťaťa, musí podporovať jeho spontánnosť a tvorivosť.

    
Žiaci, ktorých nemožno vzdelávať podľa vzdelávacieho programu A alebo B, sa vzdelávajú podľa individuálnych vzdelávacích programov – vzdelávací program C. V tomto variante smeruje edukačný proces k tomu, aby aj ťažko postihnuté deti boli primerane vzdelávané a neboli oslobodzované od povinnej školskej dochádzky.

        
Praktická činnosť priaznivo ovplyvňuje postihnutých po stránke fyzickej i psychickej, prispieva k rozvoju rozumových schopností, jemnej i hrubej motoriky, dáva pocit užitočnosti, čo podporuje socializáciu mentálne postihnutého dieťaťa. Učiteľ musí pre postihnuté dieťa zvoliť primeranú činnosť, ktorú vykonáva pod jeho dozorom. Takáto činnosť má liečebnú hodnotu, pomáha k návratu stratených funkcií a zabraňuje zhoršeniu celkového stavu postihnutého. 

Pokiaľ si postihnuté deti uvedomujú rozdiel medzi sebou a ostatnými deťmi, potrebujú na budovanie sebaúcty a sebadôvery veľa podpory a povzbudzovania. Obvykle potrebujú veľa pochvaly, povzbudzovania a podporovania jednak za to, čo sa im podarí, jednak za to, o čo sa usilujú. Pochvala je pre tieto deti rovnako dôležitá ako jedlo. Majú radi pozornosť druhých ľudí a za pochvalu sú ochotné zopakovať hocičo. Treba pamätať na to, že pochvala je významný motivačný činiteľ. Je dobré spojiť pochvalu s popisom činnosti, ktorú dieťa vykonalo, napr. „Toho motýľa si veľmi pekne vymaľoval.“ Na chyby a omyly by učiteľ nemal reagovať, ale mal by zdôrazniť a pochváliť každý, aj nepatrný, úspech. 

Každý pedagóg by mal vniesť do vyučovania náboženskej výchovy, okrem odbornej spôsobilosti, aj svoje osobné talenty, ktoré dostal od Boha, vložiť doň svoje srdce. Tak vytvorí na vyučovacej hodine príjemnú atmosféru lásky a porozumenia, kde deti budú cítiť, že sú prijímané a milované práve také, aké sú. 

Podstata mentálneho postihnutia

Podstatou mentálneho postihnutia a mentálnej retardácie je abnormálny vývin mozgu a centrálnej nervovej sústavy (CNS), ktorý vzniká ako dôsledok jeho poškodenia. Mentálne postihnutie a mentálna retardácia tak ako sa javia so svojimi symptómami, sú funkčnými následkami tejto patológie mozgu a CNS.

Abnormálny vývin mozgu a CNS u konkrétnych jednotlivcov môže byť spôsobený mnohými faktormi. Tieto faktory môžu mať charakter monopatogénnych faktorov alebo polypatogénnych faktorov. Pôsobiť môžu v rôznych štádiách vývinu mozgu.

Mentálne postihnutý jedinec je bytosť, ktorú treba chápať a prijímať ako komplex biologických, psychických a sociálnych daností, znakov, prejavov a dôsledkov. Naviac je to bytosť, v rámci ktorej sa tieto znaky, prejavy a dôsledky menia, sú ovplyvniteľné, nie sú nemenné po celý život. 

Deskripcia jednotlivých stupňov (kategórií) mentálnej retardácie vyklasifikovaných v Medzinárodnej klasifikácii chorôb je nasledovná:

A - Ľahký stupeň mentálneho postihnutia
Osoby s ľahkou mentálnou retardáciou sú schopní účelne používať reč v každodennom živote, udržovať konverzáciu a komunikovať bez výraznejších problémov i keď sa reč vyvíja oneskorene. Väčšina z nich je nezávislá v sebaobsluhe a  v praktických manuálnych zručnostiach bežného života, hoci ich vývin je taktiež oneskorený. Najmarkantnejšie problémy súvisia so vzdelávaním - čítaním, písaním, počtami. Ich adaptívne funkcionovanie môže byť narušené v prostredí, ktoré na nich kladie zvýšené nároky, v prostredí, ktoré je zmenené alebo nové, alebo v krízových situáciách.

B  - Stredný stupeň mentálneho postihnutia
Osoby so strednou mentálnou retardáciou majú výrazne obmedzený vývin chápania a používania reči, obmedzené komunikačné schopnosti, sebaobslužné zručnosti a návyky. Ich vzdelávací potenciál je obmedzený, ale niektorí žiaci si pod kvalifikovaným pedagogickým vedením dokážu osvojiť elementárne základy čítania, písania a počítania. V dospelosti sú niektoré osoby so strednou mentálnou retardáciou schopné vykonávať veľmi jednoduché manuálne práce pod dohľadom. Medzi jednotlivcami sú výrazné rozdiely. Viacerí z nich majú pridružené telesné, zmyslové alebo iné postihnutia a poruchy.

C - Ťažký stupeň mentálneho postihnutia
Osoby s ťažkou mentálnou retardáciou majú veľmi výrazne narušený a limitovaný vývin vo všetkých oblastiach - komunikácie, motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, kognície, sociálnej adaptácie. Väčšina z nich má zároveň pridružené rôzne iné postihnutia a poruchy. Ich životné aktivity sú veľmi výrazne obmedzené a tieto osoby potrebujú nepretržitú podporu, pomoc či vedenie aj pri najjednoduchších činnostiach. Pri vhodnej podpore, edukácii, rehabilitácii je možné pozitívne podnecovať ich vývinové kapacity a zabezpečiť zlepšenie kvality života.

C - Hlboký mentálneho postihnutia
Osoby s hlbokou mentálnou retardáciou sú hlboko obmedzené vo všetkých životných aktivitách a funkcionovaní. Sú postihnutí celým radom porúch a postihnutí. Majú iba nepatrnú alebo žiadnu schopnosť uspokojovať svoje základné potreby a sú plne odkázaní na pomoc, starostlivosť a podporu zo strany okolia. Ich motorika, senzorika, sebaobsluha, komunikácia, kognícia, sociálna adaptácia sú na rudimentárnej úrovni. Napriek tomu je však možnosť stimuláciou podnecovať ich vývin.

Jednotlivé témy predmetu sú obsahovo spracované so zreteľom na mentálny postih detí a ich obsah  je podrobne metodicky rozpracovaný v metodickej príručke. Všetky tri varianty postihov majú rovnaké základné témy a podtémy. Metodická príručka formuluje ciele vyučovacej hodiny a to veľmi špecificky podľa vzdelávacích programov A, B, C. Ich dosiahnutie je individuálne pre každého žiaka. Ťažší variant sa stáva len pozorovateľom. V tomto variante žiaci vždy pracujú s výraznou pomocou učiteľa, najmä pri praktickej činnosti. 

CESTA RADOSTI

1. ročník špeciálnej základnej školy

Obsah  náboženskej výchovy pre tento ročník predstavuje ročníkovú tému „Cesta radosti“.  Jej cieľom je, viesť deti k postupnému objavovaniu lásky Boha k svetu a k človeku prostredníctvom budovania vzájomných vzťahov, spoznávania ich hodnoty,  ako aj k formovaniu návykov vzájomného prijímania sa a k návyku jednoduchej modlitby.

Ročníkový symbol - srdce

Základným symbolom prvého ročníka je srdce. Sprevádza žiakov v aktivitách či pracovných úlohách počas celého školského roka. Deti cez prácu s týmto symbolom spoznávajú dôležitosť lásky v živote človeka, nevyhnutnosť vzájomného delenia sa, pomoci, slušnosti a obetavosti ako základných sociálnych kompetencií. 

Pri práci so symbolom vychádzame z jeho štyroch rovín:

Vecná rovina: deti spoznávajú jeho základný význam – je to dôležitý ľudský orgán, bez ktorého človek nemôže žiť. 

Subjektívna  rovina: aj ja mám srdce, ktoré mi bije v hrudi - ak si priložíme ruku na hruď, môžeme ho aj počuť. Aké srdce mám ja? .... štedré, láskavé, ochotné....

Objektívna rovina: Čo vyjadruje tento symbol? Hovoríme, že srdce je symbolom lásky. Prečo? Lebo ním vyjadrujeme náklonnosť voči niekomu, lásku, vďačnosť, priateľstvo... Láska pohýna človeka k tomu, aby konal dobré veci – aby pomohol, pozdravil, prejavil súcit, podelil sa, navštívil chorého ...

Náboženská rovina: srdce je symbolom spoločenstva – byť s niekým. Keď je človek sám, je mu smutno, hľadá niekoho, chce byť s niekým. Každý človek je povolaný do spoločenstva lásky – do Božej rodiny. Musí mať však srdce otvorené, milujúce, láskavé, ochotné – len vtedy je  totiž schopné budovať spoločenstvo lásky.

Symboly zohrávajú sprostredkujúcu úlohu medzi teologickými a antropologickými obsahmi. Aj deti dokážu vnímať a precítiť nevyslovené skutočnosti. Symboly ako také nie sú obsahom vyučovania, so symbolmi robíme skúsenosť. Nie je to vysvetľovanie, ale proces, v ktorom má svoje miesto mlčanie i konanie, rozprávanie i hranie, práca i slávenie, obraz i hudba. 

Vyučovanie náboženstva je priestor, kde sa deti učia kresťanským postojom a kresťanskému životu. Z antropologického uhla pohľadu ide o to, aby žiak objavil svoju osobnú originalitu, svoju identitu a svoje miesto v ľudskom  spoločenstve. 

Zameranie prvého ročníka je antropologické. V doplnkových témach sa však deti oboznamujú so základnými udalosťami dejín spásy. Pozorovaním učiteľa pri modlitbe, opakovaním jednoduchej prosebnej a ďakovnej modlitby ako i prežehnania sa s pomocou učiteľa sú deti vedené k formovaniu základných náboženských návykov. Modlitba na hodine nemusí mať vždy svoje ustálené poradie. Učiteľ ju má zaradiť do jednotlivých častí hodiny prirodzene, a to aj viackrát. Vždy však na ňu deti upozorní a povie, prečo sa modlia. Pred modlitbou by sa mali deti stíšiť, napr. jemným cinknutím, zahraním určitej melódie, spevom a pod. Bude to pre deti signál, že nastáva čas na modlitbu. Pokyny o tichu a stíšení treba deťom trpezlivo opakovať dovtedy, kým si tento návyk neosvoja. 

Ročníkový cieľ

Objaviť, že som milovaným Božím dieťaťom.

Oceniť hodnotu vzájomných vzťahov.

Formovať návyk vzájomného prijímania sa a návyk modlitby.

Jednotlivé podtémy sú obsahovo spracované so zreteľom na mentálny postih detí a ich obsah  je podrobne metodicky rozpracovaný v metodickej príručke. Všetky tri varianty postihov majú rovnaké základné témy a podtémy. Metodická príručka formuluje ciele vyučovacej hodiny a to veľmi špecificky podľa vzdelávacích programov A, B, C. Ich dosiahnutie je individuálne pre každého žiaka. Ťažší stupeň sa stáva len pozorovateľom. V tomto vzdelávacom programe žiaci vždy pracujú s výraznou pomocou učiteľa, najmä pri praktickej činnosti. 

Vyučovacia hodina má mať svoju postupnosť – má vychádzať zo skúsenostného vyučovania prostredníctvom zážitkových predmetov alebo inej motivácie  k intelektuálnemu vyučovaniu a v závere k aplikácii na súčasný život. Táto postupnosť súvisí so štruktúrou nášho mozgu. Vonkajšia kôra je spojovacím mostom medzi vonkajším a vnútorným svetom. Tu je sídlo krátkodobej pamäti. Stredná vrstva je sídlom citového života. Mentálne postihnuté deti majú časti poškodenú vonkajšiu kôru alebo jadro, stredná vrstva je však pomerne nedotknutá, preto vedia byť prítulné, hoci svoju vďačnosť nevedia vždy verbalizovať a ukázať. Najvnútornejšia časť mozgu je sídlom dlhodobej pamäti a koordinácie medzi starými a novými poznatkami, medzi vzájomnými súvislosťami. Výskum potvrdil, že len to sa dostane do dlhodobej pamäti, čo prešlo citovou vrstvou. Ak nepriaznivé podmienky (zlé medziľudské vzťahy v prostredí dieťaťa, šoky, nešťastia a iné) nedovolia osloviť citovú sféru, mozgové jadro zakrpatie, alebo sa nerozvinie naplno. Mentálne poškodené deti nemajú čo koordinovať. (E. Plešková: Základy vyučovania náboženstva)

V prvom ročníku sa kladie dôraz aj na rozvíjanie nadpredmetových vzťahov. Je to:

· Mediálna výchova: deti si prakticky osvojujú jednoduché formy komunikácie ako je pozdrav, prosba, poďakovanie, ospravedlnenie sa.

· Environmentálna výchova: prostredníctvom poznávania prírody si deti vytvárajú pozitívny vzťah k všetkému živému, čo patrí do prírody. Učia sa prírodu obdivovať a chrániť.

· Výchova k manželstvu a rodičovstvu: deti si uvedomujú svoju jedinečnosť, objavujú a preciťujú hodnotu rodiny a rodinných vzťahov.

· Prevencia sociálno-nežiadúcich javov: deti sú nasmerované na citlivé vnímanie potrieb ľudí okolo seba – prijímanie a delenie sa.
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1. téma: Zoznamujeme sa navzájom
Sociálny vývoj dieťaťa začína vtedy, keď si uvedomí, že je jedinečná bytosť, ktorá má svoju vlastnú identitu, svoju individualitu. Až potom si môže začať osvojovať zručnosti potrebné pre život v spoločenstve ľudí – v rodine, v škole, medzi kamarátmi. Deti sa naučia komunikovať s ostatnými, deliť sa o svoje veci, brať ohľad na druhých a riadiť sa všeobecnými pravidlami spoločenského styku.

Deti potrebujú vedieť, kde sú hranice správneho a prijateľného správania. Keď  zistia, že hranice sú pevné, ukľudní ich pocit bezpečia, prestanú chcieť hranice posúvať a podriadia sa im. Deti poznávajú svet nielen pozorovaním a experimentovaním, ale aj testovaním hraníc a overovaním si pravidiel.

Je známe, že deti sa učia napodobňovaním a to platí aj pri osvojovaní si pravidiel sociálneho kontaktu. To, čo sa v tejto oblasti naučia v konkrétnych situáciách v škole, budú aplikovať aj v kontaktoch s ďalšími ľuďmi. Každé dieťa je iné, preto nezabúdajme rešpektovať osobnosť dieťaťa, aby sa mohlo prirodzene vyvíjať. Nesnažme sa ho meniť nasilu.

Dieťa by malo byť z domu zvyknuté na určitý denný poriadok, aby sa lepšie orientovalo v tom, čo sa deje teraz a čo sa bude diať potom. Učiteľ náboženskej výchovy má na tieto skutočnosti tiež pamätať,  svoju hodinu chronologicky rozčleniť a deťom ju pomenovať podľa kartičiek s obrázkami. Tak budú deti presne vedieť, čo budú vykonávať – učiteľ im umožní pocit bezpečia. Ak si učiteľ zavedie tieto kartičky, počas roka ich už nemá meniť. Deťom bude trvať dlhší čas, kým sa s nimi zoznámia a kým ich budú rešpektovať.

Deti spoznávajú nové prostredie a ľudí, s ktorými sa stretávajú. Zoznamujú sa navzájom, učia sa svoje  mená. Stretávajú sa na prvých hodinách v škole, nielen na náboženstve. Je potrebné, aby sa navzájom spoznali medzi sebou a tiež s učiteľom náboženstva. Ide o obdobie adaptácie dieťaťa aj v náboženskej oblasti. 

Zvolená aktivita prepája detskú hravosť s učením sa v škole. Deti majú v tomto období veľmi chudobný rečový prejav (jednoslovné odpovede) V slovnej zásobe majú asi 15 slovies. Pomáhame im vyjadriť sa neverbálne, pomocou hračiek. Snažíme sa s deťmi popri hre aj učiť. Nečakajme, že dieťa sa plánované činnosti naučí za jednu hodinu. Je to dlhodobý proces, ktorý si vyžaduje neustále opakovanie a veľa trpezlivosti.

U dieťaťa formujeme návyk modlitby: pozorovať učiteľa pri modlitbe, prežehnať sa s pomocou učiteľa, opakovať modlitbu za učiteľom, prípadne naučiť sa krátku modlitbu.

Nezabúdajme, že ide o dôležité adaptačné obdobie detí, kedy je dôležité pre ne  zvládnuť základné životné návyky v novom prostredí. Až vtedy, keď si ich v tomto prostredí zautomatizujú, osvoja – až vtedy sa v nich vytvorí pocit bezpečia a dôvery a až vtedy môžeme začať formovať aj náboženský rozmer ich osobnosti. V láskyplnej atmosfére môžu potom na hodinách venovaných udalostiam liturgického roka spoznávať Toho, ktorý povedal: „Nechajte deti prichádzať ku mne a nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo!“ (Lk 18,16)

Kľúčové pojmy: 
ja, meno, moje meno, kamarát, spolužiak, jeho meno, nebeský Otec, 

modlitba, kamarátstvo, záľuby, vďačnosť, pomoc, srdce, miesto, poriadok, obľuba, darček, dom, byt, izby, nábytok, pravidlá, slušné správanie, hlásenie sa, rozprávanie, delenie sa
Obsah:

· predstavenie sa

· spoznanie spolužiakov

· kamarátske vzťahy so spolužiakmi

· poznanie mien kamarátov

· poznanie svojho miesta v triede

· oboznámenie sa so školskými pravidlami

· formovanie návyku delenia sa

· formovanie návyku prežehnania sa

Hodinová dotácia: 

6 edukačných jednotiek
Ciele témy :

Kognitívny cieľ: 

Pomenovať  menom seba, svojich spolužiakov.

Afektívny cieľ: 

Prejaviť záujem o priateľstvo. Povzbudzovať k priateľským vzťahom. Prijímať sa navzájom. 

Psychomotorický cieľ: 
Formovať návyk vzájomného prijímania sa (základy socializácie). Formovať návyk modlitby: pozorovať učiteľa pri modlitbe.

Žiak si osvojuje:

· predstaviť sa, pomenovať spolužiakov po mene

· spolupracovať pri vytváraní kamarátskych vzťahov v triede

· pomenovať záľuby svojich kamarátov

· vyjadriť pozitívny vzťah k spolužiakovi

· kamarátiť sa so spolužiakmi, gestami vyjadriť kamarátstvo

· sedieť na svojom mieste

· správať sa v triede, dodržiavať školský poriadok

· prežehnať sa s pomocou učiteľa

2. téma: Zoznamujeme sa so školou
Dieťa postupne spoznáva nový priestor – školu, triedu, svoju lavicu, delenie času (školský zvonček). Môže sa zdať, že toto je úloha iných predmetov, je však veľmi dôležité uvedomiť si, že takéto dieťa reaguje na nové podnety veľmi pomaly, potrebuje dlhší čas na ich spracovanie a priam nevyhnutne potrebuje prežívať pocit bezpečia, istoty a prijatia. Zdravé dieťa potrebuje na adaptáciu 2-3 mesiace, avšak mentálne postihnutému dieťaťu to trvá dlho, snažíme sa o to, aby nemalo z nového prostredia strach. Preto ho musí dôverne spoznať, musí mať jasne vymedzený priestor, ktorý mu dáva pocit bezpečia. Všetko musí mať pomenované, priradené, každá činnosť musí byť členená na jednoduché postupy. Ak sa nedodrží táto postupnosť, dieťa nedokáže prekryť svoju úzkosť, prechádza do paniky alebo nastupuje agresivita. Z tohto dôvodu sa venujeme tomuto zvládnutiu prostredia aj na hodinách náboženskej výchovy.

Keď dieťa zvládne priestor, pomáhame mu zvládnuť čas v zmysle chronológie – čo bude nasledovať, postup činností. Dieťa najprv rozumie len tomu, čo sa deje „tu a teraz“. Až neskôr si začína budovať pojem následnosti – vie, že niektorá činnosť nasleduje  pred inou a obrátene. V tom mu môže pomôcť obrázkový rozvrh činností - kartičky s piktogramami. Na nich má nakreslené znaky danej činnosti v takom poradí, ako budú nasledovať, napr. kreslenie – ceruzka, modlitba – krížik, hra – lopta, tanier - obed a pod. Dieťaťu sa vždy ukáže, akú činnosť práve vykonáva. Táto postupnosť krokov sa odporúča zvlášť pri deťoch s autistickými prvkami.

Úlohou učiteľa je  pomôcť dieťaťu zvyknúť si na školu, spoznať nové  prostredie, systém práce, aj nových kamarátov - spolužiakov. Deti učíme správaniu sa v školskom kolektíve. Je potrebné u detí formovať návyk vzájomného prijímania sa (základy socializácie), povzbudzovať k vytváraniu priateľských vzťahov. 

Je dôležité, aby sa deti naučili aj správnemu spôsobu sedenia, čo má význam zvlášť pri telesne postihnutých deťoch. Ak dieťa nesedí pohodlne, necíti sa bezpečne, nedokáže sa sústrediť, pretože pozornosť mu stále odbieha k sedeniu.

Pripomíname, že z psychologického hľadiska je veľmi dôležité vytvoriť deťom na vyučovaní vhodné a príjemné prostredie. Deti sa ľahko nechajú rozptýliť zvukmi a predmetmi okolo seba, prípadne im ich zdravotný stav sťažuje udržanie pozornosti. Preto by mal učiteľ odstrániť z priestoru, kde prebieha vyučovanie, všetky nepotrebné veci a pomôcky z predchádzajúcich hodín. Odporúča sa  vštepovať deťom metódu učenia zľava doprava, to znamená, že na ľavú stranu lavice kladieme predmety, ktoré budeme pri danej činnosti potrebovať. Keď je úloha alebo činnosť splnená, presunieme pomôcky doprava – to je pre dieťa znamenie, že práca skončila.

Aby nám deti dobre rozumeli,  je nevyhnutné hovoriť s nimi zrozumiteľne a jasne v krátkych vetách. Jednoduché slovné spojenia  treba stále opakovať. Pri komunikácii je dôležité používať gestikuláciu. Ak dieťa prejaví snahu o komunikáciu, reagujte okamžite – niekedy stačí len úsmev, pohladkanie, či jedno slovo. Nezabúdajme, že postihnutým deťom trvá dosť dlho, kým zareagujú, takže im treba dopriať viac času. Nezameriavame sa len na výkony dieťaťa. Učiteľ sa má snažiť vstúpiť do sveta dieťaťa, pochopiť ho také, aké je.

Dieťa nedokáže ešte zovšeobecňovať, má konkrétne myslenie s využitím všetkých zmyslov. Učiteľ pomáha deťom pracovať na zdokonaľovaní komunikačných schopností, aby sa mohli neskôr ľahšie orientovať v sociálnych situáciách – aby sa naučili ako sa majú správať.

Až keď dieťa pocíti, že je milované a prijímané také, aké je, keď sa bude v novom priestore a s novými ľuďmi okolo seba cítiť bezpečne, až vtedy ho môžeme viesť  k postupnému uvedomovaniu si svojej hodnoty ako Božieho dieťaťa a k  základnému vzťahu k Bohu, ako k  nášmu nebeskému Otcovi.
Postihnuté deti v tomto veku vnímajú väčšie, výraznejšie prvky (pri práci s obrazom sa využíva obraz s jednou postavou, neskôr maximálne s tromi postavami). Predmety dieťa skladá podľa 1-3 znakov. Obrázok poskladá z 2-3 častí, dokáže pracovať s 3-5 dvojicami obrázkov.

Kľúčové pojmy: zvonček, pravidlá, školský poriadok, naša trieda, orientácia 

                            v priestore školy, zariadenie školy - čo patrí do školy

Obsah:

· školské zvonenie, delenie času

· škola, trieda, lavica

· komunikácia v triede, v škole

· miestnosti školy,  jej zariadenie

Hodinová dotácia: 

4 edukačné jednotky
Ciele témy :

Kognitívny cieľ: 

S pomocou učiteľa opísať pravidlá školy.

Afektívný cieľ: 


Nadchnúť sa pre navštevovanie školy.

Psychomotorický cieľ: 
Vytvárať návyk dodržiavania školských pravidiel: sedieť počas hodiny na svojom mieste, prihlásiť sa, orientácia v priestore.

Žiak si osvojuje:
· vysvetliť význam školského zvonenia

· rozoznať rôzne zvuky hodín a zvončekov

· rozlíšiť čas práce a odpočinku

· priradiť symboly dňa a noci

· identifikovať svoju triedu a lavicu

· spoznať svoju školu

· pozdraviť, hlásiť sa, správne komunikovať

· opísať budovu školy, jej zariadenie

· orientovať sa v priestore školy

3. téma: Rodina, ja a kamaráti
Deti sa v tejto téme oboznamujú s úlohou rodiny a jej jednotlivých členov, spoznávajú a preciťujú nezastupiteľnú úlohu lásky, vzájomnej pomoci a priateľstva. Zistia, že rodina je prostredie, kde nachádzajú bezpečie, prijatie a lásku. Tu sa rodí nový život, rodina ho má ochraňovať a rozvíjať v každom smere. 

Citový vývoj je spojený s uvedomovaním si seba samého. Dieťa sa učí, že je samostatný jedinec, že má telo, meno, že môže ovplyvňovať svoje okolie, svojich blízkych. V osobnosti dieťaťa sú položené základy toho, ako sa bude v budúcnosti vnímať, ako sa bude správať, nakoľko bude sebavedomé. Bude spoznávať, že ľudia v rôznych situáciách prežívajú rôzne pocity, bude sa učiť, ako treba s nimi zaobchádzať.

Z rodiny vychádza dieťa do nového prostredia – do školy, kde sa oboznamuje s novými ľuďmi, pravidlami, povinnosťami. Tu dieťa strávi väčšiu časť dňa, preto je potrebné, aby si toto prostredie obľúbilo, aby si v ňom našlo priateľov a cítilo sa v ňom bezpečne. Má sa naučiť akceptovať svojich kamarátov a rozvíjať s nimi priateľské vzťahy. Dieťa sa učí vytvárať si skupinovú identitu, do ktorej zahŕňa každého žiaka v triede.

Vybranými aktivitami založenými na pozitívnom osobnom zážitku má učiteľ pomôcť dieťaťu priblížiť toto prostredie, vnímať vzťahy medzi členmi rodiny, chápať dôležitosť rodiny, rozvíjať vedomie spolupatričnosti v rodine i v škole, vnímať všeobecné ľudské hodnoty ako sú priateľstvo, láska, vzájomná pomoc, ochota a pod.

Moderné vyučovanie má smerovať k rozvoju celého človeka – hovoríme o celistvej výchove, to znamená, že zapájame rozum, cit aj telo. Pri tom nám pomáhajú zážitkové predmety, ktoré sa zároveň stávajú predstupňom k chápaniu symbolov. Nimi vzbudzujeme v žiakoch väčšiu dôveru a cez dôveru ich vedieme k viere. Tieto predmety musia mať vzťah k životu žiaka, musia súvisieť s vyučovacou témou a musia viesť k cieľu. Zážitkový predmet sa dotýka zmyslov – vidieť, cítiť vôňu, počuť, chutnať, dotýkať sa. Správny metodický postup pri používaní týchto predmetov prebúdza v deťoch citlivosť a pozornosť voči ľuďom a všetkému, čo nás obklopuje.

Každé dieťa potrebuje lásku a bezpečie. Len vtedy sa odváži učiť sa nové veci, ak je uistené, že je milované. Na druhých ľuďoch sa učí, ako vyzerá hnev, šťastie, bolesť, prekvapenie. Zároveň sa učí, ako na prejavené pocity reagovať, napr. že treba potešiť človeka, ktorý je smutný.

Dieťa sa postupne zoznamuje s jednoduchými náboženskými pojmami ako je prežehnanie, zopakovanie spontánnej prosby, vyjadrenie poďakovania. Učiteľ sprevádza dieťa na ceste objavovania láskavého Boha, ktorý stojí nad všetkým a od ktorého všetko máme. Je dobré mať mocného ochrancu a bezpečného sprievodcu na ceste života. Cez toto poznanie sa má dieťa naučiť vnímať radosť, prežívať ju, prijímať a rozdávať vo svojom okolí. 

Deti sa naučia slovami vyjadrovať svoje pocity smútku, hnevu, strachu, šťastia, radosti, bezpečia. Látková postavička Adam pomáha deťom učiť sa hravou formou.

Učiteľ si dopredu zistí rodinné pomery svojich žiakov. Ak pochádzajú z neúplných rodín, alebo ak rodičia o nich nejavia záujem, musí v témach o rodine vziať túto skutočnosť do úvahy a veľmi citlivo pristupovať k takýmto deťom i k príprave samotnej hodiny. Je samozrejmé, že v týchto témach musí upraviť aj formulácie svojich vyjadrení, činností, kladenia otázok. Učiteľ kladie jednoduché a jednoznačné otázky.

Kľúčové pojmy:

rodina, mama, otec, dieťa, láska, pomoc, starostlivosť, kamarát

Obsah:

· Mama a jej úloha

· Otec a jeho úloha

· Rodina a jej úloha

· Dieťa – patrím do rodiny

· Kamarát

Hodinová dotácia:

6 edukačných jednotiek
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ: 

Slovne vyjadriť úlohy rodičov. Slovne vyjadriť úlohu rodiny. 

Slovne vyjadriť vlastnosti  dobrého kamaráta.

Afektívny cieľ:   
Vytvárať atmosféru dôvery, radosti a istoty. 

Vážiť si pozitívne vzťahy doma i v škole.

Prejaviť záujem o vyzváranie kamarátskych vzťahov.

Psychomotorický cieľ: 

Spoločne vytvoriť rodinný dom /z lega, kociek, hračiek/

Žiak si osvojuje:

· slovne vyjadriť úlohy rodičov

· slovne vyjadriť úlohu rodiny

· pomenovať členov rodiny

· vyjadriť vlastnosti dobrého kamaráta

· prežívať pozitívne citové zážitky  a vyjadriť ich navonok (objatie)

· slovne a gestami vyjadriť vďaku (rodičom)

· spoznávať vlastnú jedinečnosť (praktickými činnosťami)

· zopakovať krátku modlitbu

· osvojiť si návyky zdvorilej komunikácie

· vymenovať vlastnosti dobrého kamaráta

· poznať meno svojho kamaráta

· uplatňovať prejavy odpustenia a empatie

· naučiť sa jednoduchú báseň

· vyrobiť darček pre mamu (s pomocou učiteľa)

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· chápe obsah krátkeho textu a reaguje naň

· pozdraví, poďakuje, poprosí

· odpovedá na krátke a jasné otázky

· neverbálne vyjadruje svoje pocity (verbálne pocity s pomocou učiteľa)

Existenciálne:

Žiak

· intuitívne vníma bytostnú potrebu lásky

· vníma rodinu ako miesto bezpečia

Občianske:

Žiak

· poznáva a ochraňuje svoje najbližšie životné prostredie
Kultúrne:
Žiak

· objavuje hodnotu rodiny

· prejavuje svoje city voči najbližším

· citlivo vníma vzťahy v rodine a v škole

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· prejavuje záujem o spoznávanie seba, svojich kamarátov a ich záľub

· učí sa vnímavosti voči potrebám druhých

· osvojuje si návyk pomoci a delenia sa

4. téma: Príroda – Božie dielo
Tento tematický celok ponúka témy týkajúce sa stvoreného sveta, živej a neživej prírody.

Dieťa sa oboznamuje s týmto svetom, učí sa vnímať a obdivovať krásu, ktorú nevytvoril človek, krásu, ktorú dostal ako dar od Boha. 

Zo začiatku nehovoríme hneď o Bohu. Všímame si prírodu okolo seba , vytvárame zážitok, ktorý má pripraviť cestu k Bohu. Prostredníctvom osobného zážitku a skúsenosti sú deti vedené k citlivosti k živým tvorom a k ich ochrane. Dieťa sa učí rešpektovať životné prostredie, rastliny, zvieratá i ľudí. Učí sa prejavovať nadšenie a radosť z krásnych vecí v prírode. 

Nakoľko dieťa má v tomto veku veľmi chudobný rečový prejav, učenie je postavené na zmyslovom vnímaní. Dieťa ešte nedokáže logicky myslieť, na riešenie úloh využíva svoju osobnú skúsenosť a bezprostredné prežívanie. Preto je prvoradou metódou v tomto ročníku hra. Táto metóda totiž výrazne podporuje osobnostný a psychomotorický vývin žiaka. 

Témy sú spracované antropologicky s postupným poukazovaním na duchovný rozmer. Učiteľ náboženstva má pred sebou jasný cieľ -  viesť deti k tomu, aby si vytvorili k Bohu osobný vzťah. To sa však nedá dosiahnuť len v kognitívnej oblasti. Nesmie zabúdať na to, že musí osloviť celého žiaka – jeho rozum, cit i ruky (celistvá výchova), teda v maximálnej miere využíva zážitkové vyučovanie a tvorivosť pomocou rúk. 

Pomocou zážitkových predmetov vzbudzujeme v žiakoch väčšiu dôveru a cez dôveru ich vedieme k viere. Zážitkový predmet oslovuje zmysly dieťaťa – vidieť, cítiť vôňu, počuť, chutnať, dotýkať sa. Správny metodický postup prebúdza v deťoch citlivosť, pozornosť a úctu voči ľuďom a všetkému, čo nás obklopuje.

Zvlášť v tejto téme vedie učiteľ deti k obdivu, k úžasu. Nedosiahne to však žiadnym príkazom. Skúša, aby sa deti učili svoj citový zážitok  prejaviť aj navonok, aby sa ho naučili správne spracovať a v neposlednej miere, aby sa naučili aj správne komunikovať so svojím prostredím.

V tejto téme nezabúdame ani na muzikoterapiu. Deti, ktoré majú problém s komunikáciou, interakciou a sebavyjadrením prostredníctvom reči, môžu byť pozitívne motivované počúvaním hudby. Môžu tlieskať do rytmu, dupať, spievať rôzne riekanky, „hrať“ na ručne vyrobených „hudobných nástrojoch“, napr. to môžu byť plechovky naplnené semienkami a podobne.

Pretože intraindividuálne, ale aj interindividuálne rozdiely medzi jednotlivými deťmi môžu byť veľmi veľké, doporučujeme, aby si učiteľ každú tému dôkladne preštudoval a upravil podľa mentálneho postihu žiakov v svojej triede.

Zásada sv. Hildegardy z Bingenu hovorí, že všetko pozemské je podobenstvom božského. Ak budeme mať toto na pamäti, môžeme ku každej téme pristupovať z perspektívy viery. Učiteľ sa tak môže stať sprievodcom detí na ceste objavovania neviditeľného, ale milujúceho Boha. Erik Läufer povedal: „Kto sa chce naučiť niečo o Bohu, nech si všíma prírodu.“
Učiteľ pomáha deťom odkrývať Boha – Lásku, ktorá prijíma a bezpodmienečne miluje každého človeka. Ak tento vzťah bezpodmienečného prijatia pocíti dieťa od učiteľa, bude to najlepšia cesta budovania osobného vzťahu dieťa - nebeský Otec. A toto je cesta ťažká a náročná aj pre učiteľa. Vo vedomí, že tou správnou cestou je pre nás Ježiš, nech Vás povzbudia slová kardinála Newmanna: „Som povolaný niečo robiť, niečím byť, pre čo nie je povolaný nikto iný na zemi.“
Kľúčové pojmy: príroda, život, zvieratá, obdiv, krása
Obsah:

· Rozmanitosť a krása prírody

· Rôzne plody prírody

· Zvieratá v prírode

· Rastliny v prírode

· Voda a jej dôležitosť

Hodinová dotácia:  

6 edukačných jednotiek
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ: 

Pomenovať, čo patrí do prírody.

Afektívny cieľ: 


Vnímať a obdivovať krásu prírody.

Psychomotorický cieľ: 

Pomenovať a priradiť prírodné materiály.

Žiak si osvojuje:

· Vymenovať časti prírody

· Rozoznávať zvuky prírody

· Spolupracovať pri tvorbe plagátu

· Pomenovať rôzne druhy ovocia a zeleniny

· Priradiť k stromu správny druh ovocia

· Rozoznávať jednotlivé zvieratá

· Pomenovať zvieratá podľa ukážky

· Priradiť k sebe zvieratká podľa druhu

· Napodobniť pohyb a zvuk zvieratka

· Rozlíšiť mláďatká zvierat

· Pomenovať tri druhy kvetov

· Naučiť sa jednoduchú riekanku

· Rozoznať zvuky vody

· Opakovať rytmus tlieskaním

· Vytvoriť z vykladacieho materiálu krajinku s vodou

· Identifikovať sa so zvieratkom

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· chápe obsah krátkeho textu a reaguje naň

· napodobňuje zvuky, pohyby, gestá

· oceňuje dobré vlastnosti spolužiaka

· s pomocou učiteľa vyjadrí vďačnosť

· odpovedá na krátke a jasné otázky

· neverbálne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou, zvukovým prejavom)

Existenciálne:

Žiak

· vníma potrebu chrániť prírodu a život v nej

· vníma prírodu ako vzácny dar od Boha

Občianske:

Žiak

· poznáva a ochraňuje svoje najbližšie životné prostredie

Kultúrne:

Žiak

· vníma hudbu a pohyb

· prejavuje obdiv a úctu k prírode

· citlivo reaguje na živé tvory v prírode

Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· učí sa vnímavosti voči prírode a živým tvorom

· osvojuje si návyk ochrany prírody

5. téma: Doplnkové témy
V tomto tematickom celku sú vybrané základné náboženské témy podľa liturgického roka. V predchádzajúcich hodinách sme deťom vytvárali bezpečný priestor, naučili sme ich určitým pravidlám, rozvíjali sme komunikáciu, vzťahy, snažili sme sa vybudovať u nich dôveru, pocit istoty a prijatia takých, akí sú. Teraz môžeme na tejto prirodzenej rovine začať budovať základy náboženského vyučovania.

Náboženské pojmy opisujeme veľmi jednoducho, nepoužívame teologický slovník. Aj keď sa môžu zdať niektoré témy pre tieto deti ťažké, vychádzame vždy z antropológie, z toho, čo je dieťaťu známe. To je základné pravidlo – vychádzať zo skúseností detí, predkladať im biblické udalosti primerane veku a v našom prípade aj primerane ich mentálnemu postihu. Tak umožníme deťom prijímať evanjeliové posolstvo v primeranej forme, prirodzene a radostne. Uvádzame tu rôzne metodické postupy a návrhy činností. Vyberte si z nich tie, ktoré budú pre vaše deti najprijateľnejšie, prípadne si ich upravte. Všetko závisí od mentálnej disponovanosti Vašich detí.

Reč nám umožňuje dorozumievanie sa s druhými. Aj malé dieťa vníma reč, lebo ju počuje okolo seba. Prostredníctvom reči si uvedomuje seba samého. Tak isto dieťa vníma aj náboženskú reč, modlitbu, gestá, pohyby, spievanie. Je prirodzené, že dieťa sa učí napodobňovaním – a platí to aj pre náboženskú reč. Keď sa deti naučia rozprávať a vnímajú obsah textov, napríklad rozprávok, začíname aj s pravidelnou modlitbou. Prvoradé miesto tu má spontánna modlitba – učíme deti ďakovať za všetko, čo máme, čo prežívame. Nezabúdajme na aktualizáciu modlitby podľa konkrétnej situácie. Deti do modlitby nikdy nenútime. Trpezlivosť je naším hlavným prikázaním. Láska je jedinou správnou metódou, ktorou budeme deti privádzať k Ježišovi a cez  Ježiša v Duchu Svätom k Otcovi.

Kľúčové pojmy: 
anjel, Alžbeta, Panna Mária, Betlehem,  Mikuláš, Ježiš, králi, kríž

Obsah:

· Anjeli a ich úloha

· Mikuláš – človek s dobrým srdcom

· Očakávanie a narodenie Ježiša

· Putovanie troch kráľov

· Znamenie kríža a prázdneho hrobu

· Modlitba s Máriou

Hodinová dotácia témy:
13 edukačných jednotiek
Ciele témy:

Kognitívny cieľ:

Pomenovať udalosti liturgického roka.





Zdôvodniť potrebu slávenia udalostí liturgického roka.





S pomocou učiteľa interpretovať konanie ľudí v biblickom príbehu.

Afektívny cieľ:


Vnímať  náboženskú reč.





Nadchnúť sa pre oslavu Boha.





Prejaviť záujem o komunikáciu s Bohom v modlitbe.

Psychomotorický cieľ:

Formovať návyk modlitby a slávenia.





Rozvíjať náboženskú reč pomocou spevu, modlitby, gesta.

Žiak si osvojuje:

· opísať  anjela strážneho a oceniť jeho ochranu

· spoznať Pannu Máriu ako Ježišovu matku

· zopakovať časť modlitby Zdravas, Mária

· opísať ženu čakajúcu dieťa

· s pomocou učiteľa reprodukovať príbeh o sv. Mikulášovi

· opísať adventný veniec

· pomenovať mesto narodenia Ježiša

· opísať postavy v jasličkách

· s pomocou učiteľa rozprávať o putovaní troch kráľov

· pomenovať spôsoby cestovania v Ježišových časoch

· zaspievať časť koledy

· vymenovať, čo môže byť darom

· poskladať obraz – puzzle

· spoznať kríž a povedať, aký to je symbol

· opísať obraz zmŕtvychvstania Ježiša

· povedať, čo je modlitba

· spoznať ruženec a povedať, na čo slúži

Cesta  viery

5. ročník špeciálnej základnej školy

Ročníková téma:
Cesta  viery
Ročníkový cieľ: 
Disponovať sa pre prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie.
Človek prichádzajúci na tento svet sa stáva súčasťou jeho prirodzenej rodiny. Mala by sa stať miestom lásky, bezpečia, porozumenia, starostlivosti. Nemožno uprieť obetu, starostlivosť 
a lásku rodičom, ktorý prijali svoje dieťa ako dar. Nie všetky deti však môžu zažiť teplo domova. Zvlášť citlivá je táto otázka u detí, kde prirodzená rodina neposkytuje základné rodinné hodnoty. Je ešte omnoho náročnejšie takýmto deťom, kde sú narušené ľudské vzťahy, odovzdávať posolstvo o Božej láske. Nesmierne dôležité je, ponúknuť a dať im zažiť, že je tu niekto, kto ich nekonečne miluje. A je to práve Boh, ktorý každého pozýva do duchovnej rodiny, do Cirkvi. 

Žiak má byť sprevádzaný na ceste viery a spoznávať základné pravidlá pre komunikáciu s Bohom a pre vzájomné medziľudské spolunažívanie. Má sa pripraviť na dôležitý medzník vo svojom živote – prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by spoznať sviatosť zmierenia a sviatosť Eucharistie ako dar a prijať pozvanie k životu v spoločenstve veriacich ľudí, ktorí sa podieľajú na budovaní občianskej spoločnosti. Aj mentálne postihnuté dieťa je schopné vnímať a precítiť nevyslovenú skutočnosť v hĺbke, v ktorej sa Boh zjavuje človeku. Náboženská edukácia umožňuje rozvíjať u mentálne postihnutých žiakov ich duchovný rozmer primeraným spôsobom, čím sa podieľa na celistvej výchove žiaka.
Ročníkový symbol - chlieb

V metodike sa stretávame s prácou so symbolmi.

Dieťaťu v súčasnom svete chýba osobná skúsenosť spoznávania tohto sveta cez zážitky. 

Ak chceme dosiahnuť u žiaka zmenu postoja, vďaka ktorému následne mení svoje správanie, je dôležité sprostredkovať mu skúsenosť, ktorá ho zasiahne a zdieľať sa o skúsenostiach. Biblia je plná skúseností, ktoré sú v nej zaznamenané. Náboženská skúsenosť je radikalizovaná vzťahom k Bohu. Biblická reč je tiež plná symbolov. Symboly sú niečím, čo doprevádza dané témy.
Prostredníctvom uvádzania do sveta symbolov rozvíjame duchovný rozmer žiaka, učíme ho vidieť za veci. I mentálne postihnuté dieťa je schopné vnímať a precítiť nevyslovenú skutočnosť. Symbol sa spája s ľudským myslením a vedie k premýšľaniu (rozvoju myslenia). Symboly sú premostením medzi antropologickým a teologickým obsahom. Porozumenie symbolu je intuitívne a ambivalentné. Zmyslom náboženskej výchovy je rozvíjať intuitívne poznanie, pretože Boh je transcendentná skutočnosť, ktorá nás nekonečne presahuje. Keď hovoríme o tejto skutočnosti, nemôžeme ju uchopiť ani ľudskou rečou ani ľudským myslením, nakoľko nás ďaleko presahuje. Symbol vychádza z predmetu, ale ide za neho alebo nad neho. Pri používaní symbolov nesmieme zabudnúť na to, že potrebujú názornosť. 

Pri práci so symbolom vychádzame z jeho štyroch rovín:

Vecná rovina: Je dôležitou potravou pre človeka. Žiaci spoznávajú jeho dôležitosť k uspokojeniu základnej ľudskej potreby, ktorou je hlad.
Subjektívna rovina: Chlieb sa dáva za pokrm, sýti i napĺňa. Aj ja sa stávam chlebom vtedy, keď vo mne niečo odumiera, keď pestujem dobré vlastnosti.

Objektívna rovina: Čo vyjadruje tento symbol? Je symbolom práce ľudských rúk a plodom zeme. Zároveň je však aj symbolom dobroty a pohostinnosti.

Náboženská rovina: Chlieb symbolizuje spoločné stolovanie, podelenie sa s niekým. Aj Boh nás pozýva k spoločnému stolu vo svätej omši. Pri tejto hostine dáva Ježiš Kristus každému, kto má čisté srdce, pokrm pre dušu - Eucharistiu, seba samého. Pozýva na ňu každého - i mňa.

V rámci  piateho ročníka sú začlenené aj nadpredmetové vzťahy.

· Mediálna výchova: je zameraná predovšetkým na komunikáciu prostredníctvom symbolov. Deti sa vyjadrujú aj cez neverbálnu komunikáciu mimikou i gestami. Vyjadrujú svoje pocity prostredníctvom nakreslených symbolov. Oboznamujú sa s prenášaním náboženských symbolov do svetského prostredia (napr. krst CD) ?!!!. V rámci tejto výchovy sa však učia i kriticky pozerať na mediálne známe, nimi obľúbené osoby.

· Environmentálna výchova: deti si zasadia a pestujú obilie, čím získavajú priamu skúsenosť so starostlivosťou o prírodu. Učia sa šetriť vodou a vážiť si jej hodnotu. Poznajú dôležitosť svetla pre život. Chránia neživú prírodu i každú formu života v nej. Deti sú vedené k tomu, aby neplytvali potravinami.
· Výchova k manželstvu a rodičovstvu: deti si uvedomujú, že patria do rodiny a stávajú sa synmi či dcérami svojich rodičov. Prejavujú rodičom patričnú úctu, vedia sa im ospravedlniť a poprosiť ich o odpustenie. Objavujú hodnotu sexuality a manželstva. 

· Prevencia sociálno - nežiadúcich javov: deti si vážia hodnotu života a každého človeka. Rozvíjajú pozitívne vlastnosti a odstraňujú negatívne. Deti sú vedené k citlivosti a jemnosti voči potrebám ľudí v ich blízkom okolí. 
Obsah 
1. SOM BOŽIE DIEŤA

1.1 KRST, KRSTNÝ SYMBOL VODY

1.2 BOŽIE PRIATEĽSTVO - SVETLO V DUŠI ČLOVEKA

      STÁVAŤ SA DOBRÝM CHLEBOM 

1.3 ZÁKON LÁSKY

     DÚHA NA ZNAMENIE PRIATEĽSTVA

1.4 ježiš uprostred našej rodiny

2. Hlas Boha
2.1 SVEDOMIE

      POČÚVAM BOŽÍ HLAS

2.2 DESATORO

2.3 MILUJEME A OSLAVUJEME NEBESKÉHO OTCA

2.4 MAMA A OTEC

2.5 MILOVAŤ ŽIVOT

2.6 ČISTOTa DUŠE I TELA

2.7 CHLIEB - PLOD PRÁCE ĽUDSKÝCH RÚK

2.8 DAR REČI

3. JEŽIŠ - NÁŠ ZÁCHRANCA

3.1 MILOSRDNÝ OTEC
3.2 OTEC POSIELA SYNA

3.3 JEŽIŠ Prináša nádej ODPÚstenia
3.4 ZMIERENIE
      Ľútosť a odpustenie
3.5 SVIATOSŤ ZMIERENIA
4. JEŽIŠ NÁS PRIVÁDZA K OTCOVI

4.1 POSLEDNÁ VEČERA

4.2 SVÄTÁ OMŠA 

      BOŽÍ CHRÁM

4.3 EUCHARISTIA – ŽIVÝ JEŽIŠ
      POSILA PRE DUŠU
4.4 ŽIŤ S JEŽIŠOM

5. DOPLNKOVÉ TÉMY

ZVESTOVANIE

HVIEZDA NAD BETLEHEMOM

POĎME SA POKLONIŤ 

VZKRIESENÝ JEŽIŠ JE ŽIVOT

PREBÚDZANIE K NOVÉMU ŽIVOTU
DUCH SVÄTÝ DÁVA ODVAHU

1. téma: Som Božie dieťa
Každé narodené dieťa sa stáva súčasťou prirodzenej rodiny.  Prichádza na tento svet so základnou potrebou byť prijaté a milované. Skúsenosť lásky, prijatia, harmónie, bezpečia, starostlivosti by malo zažívať dieťa už vo svojej prirodzenej rodine. Túto skúsenosť však nemajú všetky deti. A práve preto je potrebné, aby im v škole bolo vytvorené také prostredie, v ktorom sa budú cítiť bezpečne a milované.
Osobitným spôsobom  pozýva Boh dieťa do vzťahu  nekonečnej  a jedinečnej lásky Boh. Pozýva ho do duchovnej rodiny, ktorou je Cirkev. Vo sviatosti krstu ho včleňuje do tejto duchovnej rodiny.

Toto prijímanie je symbolicky naznačené prostredníctvom krstných symbolov. Pre hlbšie pochopenie symbolov je dôležité, aby deti najskôr pochopili ich nevyhnutnosť a význam pre život vo svete, ktorý nás obklopuje. Vedieme dieťa k obdivu a žasnutiu nad darom vody i svetla, ktoré umožňujú život. V dieťati rozvíjame schopnosť prepájania reálneho viditeľného sveta s reálnym neviditeľným svetom.

Dieťa sa učí kráčať radostnou cestou Božieho dieťaťa. Sprevádzajme dieťa tak, aby spoznalo náruč milujúceho Boha Otca, z ktorej vychádza a do ktorej sa má vrátiť. Cesta, ktorá vedie k šťastiu 
(k Bohu) je cesta odumierania sebectvu a napredovania v dobre. Spôsobu, ako kráčať životom, učí Ježiš Kristus  v nádhernom pravidle lásky. Podľa neho sa dieťa učí milovať Boha nadovšetko a svojho blížneho ako seba samého. Zažíva tak nielen prijatie a lásku od iných ľudí i Boha, ale sa i samo podieľa na jej raste a odovzdávaní.

Kľúčové pojmy: voda, svetlo, život, láska, krst
Obsah:
· Krst – krstné symboly /voda, krstné rúcho, svieca/
· Som Božie dieťa
· Zákon lásky
· Ježiš náš vzor
Hodinová dotácia:  
4 edukačné jednotky
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ: 
Porovnať ľudskú rodinu s duchovnou rodinou. 
Spamäti vedieť zákon lásky. 
Vysvetliť krstné symboly – voda, krstné rúcho, svieca.

Afektívny cieľ: 

Nadchnúť sa pre život v duchovnej rodine.   
Psychomotorický cieľ: 
Formovať návyk spoločnej a spontánnej modlitby. 
Formovať návyk vonkajších prejavov ospravedlnenia, zmierenia, vyjadrenia pozornosti, štedrosti a jemnosti.

Žiak si osvojuje:

· porovnať ľudskú rodinu s duchovnou rodinou

· spamäti zákon lásky

· jednoduchým spôsobom vysvetliť krstné symboly

· žiak vie slovne vyjadriť ospravedlnenie, zmierenie 

· žiak vie preukázať štedrosť a jemnosť
Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· slovne vyjadrí ospravedlnenie, zmierenie
· prakticky uplatňuje zákon lásky medzi spolužiakmi
· vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou)

Existenciálne:

Žiak

· vníma potrebu fungujúcej ľudskej i duchovnej rodiny
· vníma lásku ako nevyhnutnú súčasť medziľudských vzťahov
Občianske:

Žiak

· poznáva a uplatňuje princíp lásky 
Kultúrne:

Žiak

· osvojuje si základy slušného správania 
Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· učí sa vnímavosti voči potrebám druhých ľudí
2. téma: Boží hlas v nás

Druhá téma poukazuje na dôležitosť svedomia a jeho formovania. Prostredníctvom symbolov približuje deťom pojem svedomie.
Deti vedie k citlivosti na vnímanie tohto hlasu. Jednoduchým spôsobom, prostredníctvom príbehov, sa učia načúvať hlasu svedomia. 

Na základe svojho svedomia sa každý slobodne rozhoduje pre konanie v konkrétnej situácii, riadi sa svojím svedomím. To však treba vychovávať počas celého života. Správna výchova svedomia nespočíva v dosiahnutí nami želaného správania. Máme viesť dieťa tak, aby vedelo robiť slobodné rozhodnutia. Dieťa sa učí rozlišovať to, že dobro a zlo nemusí byť to, s čím iní súhlasia, alebo nesúhlasia. Téma poukazuje na to, že konaním zla človek ubližuje sebe aj druhým. Prostriedkami rozlišovanie dobra a zla sú Božie slovo, spytovanie svedomia, Desatoro Božích prikázaní.

Na jednotlivých hodinách spoznáva dieťa Desatoro Božích prikázaní ako Božie pravidlá - láskyplné usmernenia Boha, ktoré pomáhajú človeku napredovať na ceste šťastia. 

Ich ponímaniu predchádza uvedomenie si dôležitosti pravidiel, ktoré sú dané občianskou spoločnosťou - zákony štátu, deklarácie, pravidlá cestnej premávky, pravidlá spoločenského správania, školský poriadok...

Deti sa zachovávaním daných pravidiel učia sociálnej adaptácii a tým aj predchádzaniu sociálno – nežiadúcich javov.

Desatoro Božích prikázaní učí človeka budovať vzťahy k sebe,  k rodine i k spoločnosti 
a k Bohu. Dieťa má poznávať, že túžbou Boha je, aby boli jeho zákony vpísané do každodenných vzťahov.
Kľúčové pojmy: pravidlá šťastného života, svedomie
Obsah:
· Milujem a oslavujem nebeského Otca
· Milujem každého aj seba
· Rodičia
· Chránim život a zdravie
· Chránim čistotu duše a tela
· Majetok
· Hovorím pravdu
· Hriech nás odvádza od Boha 
· Svedomie

Hodinová dotácia: 
8 edukačných jednotiek
Ciele témy: 
Kognitívny cieľ:  
Spamäti vedieť Desatoro. 
Zdôvodniť prínos Božieho zákona pre život človeka.

Afektívny cieľ: 

Uvedomiť si lásku nebeského Otca v Božom zákone 
Vnímať hlas svedomia.
Psychomotorický cieľ:  Vytvoriť kartičky z číslami od 1 až 10.

Spoločne, za pomoci učiteľa, priradzovať jednotlivé prikázania desatora. Osvojiť si návyk spytovania svedomia.

Žiak si osvojuje:

· spamäti desatoro Božích prikázaní

· jednoducho zdôvodniť prínos Božieho zákona pre život človeka

· stíšiť sa

· konfrontovať svoje správanie /osvojuje si návyk každodenného spytovania svedomia/

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· chápe obsah krátkeho textu a reprodukuje ho
· vníma svoje svedomie ako nástroj pre komunikáciu s Bohom
Existenciálne:

Žiak

· uvedomuje si potrebu Božieho zákona pre život človeka
Občianske:

Žiak

· pozná prínos Božích prikázaní pre spoločnosť
Kultúrne:

Žiak

· akceptuje práva druhého človeka
Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· učí sa vnímavosti voči iným ľuďom
· konfrontuje svoje správanie v kolektíve

3.  Téma: Ježiš - náš Záchranca  

Základom nášho šťastia, našej existencie sú vzťahy. Možno ich budovať i rúcať. Ich budovanie narúšajú vlastnícke túžby. 

Cez modelové situácie rozvíjame v deťoch túžbu po dobre a pravde (podobenstvo o márnotratnom synovi, o hriešnej žene).

Obsahom tejto témy je odpúšťanie, ktoré je súčasťou vytvárania harmonických  medziľudských vzťahov. Dieťa si to prakticky osvojuje pri odpúšťaní niekomu, kto mu ublížil.  Tento fenomén však budeme vnímať predovšetkým ako prejav nekonečného milosrdenstva všemohúceho Boha voči človeku.

Prostredníctvom príbehu o mestečku špinavých sŕdc si má dieťa uvedomiť, že hodnota vykúpenia a zmierenia pramení z obety Ježiša Krista. Dieťa súčasne spozná, že môže prekonávať svoje slabosti tým, že si ich prizná a úprimne oľutuje.

Učí sa, že vyznanie, ľútosť a odpustenie previnení (hriechov) sa uskutočňuje vo sviatosti zmierenia, na ktorú sa náležite pripraví.

Kľúčové pojmy:  dobro a zlo, ľútosť, zmierenie 
Obsah
· Otec posiela Syna
· Syn nás zmieruje s Otcom – márnotratný syn
· Chceme sa zmieriť s Otcom – sviatosť zmierenia

Hodinová dotácia: 
4 edukačné jednotky
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ: 
Uviesť príklad dobra a zla /opozitá/. 
Spamäti vedieť formulu ľútosti.

Afektívny cieľ:   
Oceniť význam ľútosti vo vzťahu k človeku a k Bohu. 
Psychomotorický cieľ:  Formovať návyk pravidelného spytovania svedomia a vonkajšieho prejavu 

ľútosti.

Prakticky si osvojiť priebeh sviatosti zmierenia.

Žiak si osvojuje:

· na modelovej situácii zo života uviesť príklad dobra a zla /opozitá/

· slovne vyjadriť ľútosť

· neverbálne /gestami, mimikou/ vyjadriť ľútosť

· na modelovej situácii oceniť význam ľútosti vo vzťahu k druhému človeku a k Bohu

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· oceňuje význam ľútosti vo vzťahu k Bohu i k človeku
· neverbálne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou)

Existenciálne:

Žiak

· vníma potrebu vzťahu k Bohu prostredníctvom sviatostí
· žije praktický život kresťana
Občianske:

Žiak

· uplatňuje princípy dobra 
Kultúrne:

Žiak

· osvojuje si prejavy slušného správania
Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· učí sa citlivému správaniu vo vzťahu k druhému človeku
4.    Téma: Ježiš nás privádza k Otcovi
Deti sprostredkovane zažijú ako sa „rodí“ chlieb. Uvedomia si námahu a obetu, ktorá sa ukrýva v kúsku chleba a odlíšia ju od neporovnateľnej obety, ktorá je sprítomnená v Eucharistii. Deti zažijú lámanie, podelenie sa o chlieb i poďakovanie zaň. V opise udalosti Poslednej večere, ktorá sa sprítomňuje pri každej svätej omši, Pán Ježiš vzdáva vďaky, láme chlieb a delí sa oň. Ten chlieb premieňa na svoje telo. A na túto hostinu pozýva každého človeka. Deti s radosťou a očakávaním prijmú toto pozvanie k stolu Božieho tela i k stolu Božieho Slova.

Sýtenie ich duší týmto pokrmom zintenzívni a posilní ich vzťah s Ježišom. Stane sa posilou pre konanie dobra a stretnutia sa s Otcom. Deti sa učia nasledovať príklad Dominika Sávia a Panny Márie. Učiteľ ich sprevádza po ceste objavovania kresťanských hodnôt človeka a tým aj k dozrievaniu pre nebo. 
Kľúčové pojmy: 
oslava, Eucharistia, svätá omša, obetný stôl
Obsah:
· Posledná večera
· Svätá omša  a jej časti 
· Eucharistia
· Život s Ježišom

Časová dotácia:  
5 edukačných jednotiek
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ:
 Rozlišovať obyčajný chlieb od Eucharistie.

Afektívny cieľ:  
 Oceniť hodnotu obety Ježiša na kríži a vo svätej omši. 
Budovať osobný vzťah s Ježišom.
Psychomotorický cieľ:  Formovať návyk pravidelnej účasti na nedeľnej svätej omši.

Osvojiť si návyk  pravidelného sviatostného života.

Žiak si osvojuje:

· oceniť hodnotu obety človeka

· rozlíšiť pokrm  pre telo /chlieb/ od duchovného pokrmu /Eucharistie/

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· rozvíja svoj vzťah k Ježišovi prostredníctvom sviatostí
Existenciálne:

Žiak

· vníma potrebu duchovného i telesného pokrmu
· vníma Eucharistiu ako vzácny dar od Boha
Občianske:

Žiak

· pozná hodnotu obety
Kultúrne:

Žiak

· vníma Cirkev ako spoločenstvo ľudí veriacich v Krista
Sociálne a interpersonálne:

Žiak

· pravidelne sa zúčastňuje nedeľnej sv. omše
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