cesta k zodpovednosti
2. ročník Praktickej školy

Ročníkový cieľ: 
Objaviť hodnotu zodpovednosti.





Uvedomiť si osobnú zodpovednosť za seba i za druhých.




Formovať návyk života v zodpovednosti.
Ročníkový symbol: 
ŠPIRÁLA – cesta do stredu 
Cesta je symbolom pre človeka a jeho existenciu. Je symbolom hľadania – zmyslu života, seba samých. Svoju cestu má človek chápať nie ako cestu po rovine, ale ako cestu do stredu, do hĺbky – tam sa stretáva s Otcom, tam má nastať jeho obrátenie, očistenie. Cesta naspäť zo stredu je cestou nového človeka. Poznanie, ktoré človek získal v strede, ho má zmeniť tak, že sa vzdáva starého života a nastupuje novú cestu. To je cesta života – opätovná cesta do stredu a späť. Špirála je ako štyri ročné obdobia – aj keď sa stále vracajú, nikdy nie sú rovnaké. Aj naša cesta života sa podobá špirále.
1.téma: Zodpovednosť za seba
Kľúčové pojmy: 
sebarozvoj, sebaocenenie, životný vzor
Obsahový štandard:

· sebarozvoj

· potreba životných vzorov

· ponuka kresťanských vzorov

· korekcia mediálnych vzorov

Hodinová dotácia témy : 
5 vyučovacích hodín
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ:   

Konfrontovať sa s potrebou životných vzorov. 

Afektívny cieľ:     


Vnímať potrebu sebaporozumenia. 
Vnímať sebaocenenie a prijatie ako  podmienku sebarozvoja. 

Oceniť ponuku nasledovania pozitívnych kresťanských vzorov.
Psychomotorický cieľ:  

Formovať postoj sebaúcty. 
   

Rozvíjať potrebu začlenenia sa do spoločenstva.
Žiak si osvojuje:

· rozvíjať schopnosť sebaporozumenia

· vnímať sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja

· konfrontovať sa s potrebou životných vzorov
· oceniť kresťanskú ponuku nasledovania Ježiša Krista ako životného vzoru 
Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· intuitívne vníma potrebu komunikácie ako potrebu sebarozvoja
· kladie si otázky a zisťuje odpovede
Existenciálne:

Žiak

· rozvíja a koriguje vlastný výber vzorov
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· prejavuje úctu k ľuďom konkrétnymi skutkami
· je empatický k potrebám druhých ľudí
Kultúrne:

Žiak

· objavuje prínos pozitívnych vzorov ako cestu k hľadaniu životného zmyslu
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije.
2.téma: Zodpovednosť za svoju vieru
Kľúčové pojmy: 
zodpovednosť, viera, nevera, životný štýl
Obsahový štandard:

· prečo veriť? (dôvody  pre vieru, dôvody pre neveru)

· poverčivosť

· rozhodnutie pre vieru (vyznanie viery)

Hodinová dotácia témy : 
8 vyučovacích hodín
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ:  


Jednoducho analyzovať dôvody pre vieru a dôvody pre neveru. 
S pomocou učiteľa zdôvodniť poverčivosť ako prejav nezrelej religiozity.

Afektívny cieľ:    

Vnímať potrebu vlastného rozhodnutia sa pre život vo viere.
                             

Nadchnúť sa pre životný štýl kresťana.

Psychomotorický cieľ:  
Formovať postoj zodpovednosti za svoje rozhodnutia.
Žiak si osvojuje:

· rozlišovať dôvody pre vieru a dôvody pre neveru
· vnímavosť na potrebu vlastného rozhodnutia sa pre život vo viere
· praktizovať postoj zodpovednosti za svoje rozhodnutia
· reprodukovať vyznanie viery ako akt dôvery
· rozvíjať kresťanské prvky spirituality vo svojom živote
Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· zapája sa do diskusie v pracovnej skupine
· s pomocou učiteľa analyzuje a zdôvodňuje svoje postoje a rozhodnutia
Existenciálne:

Žiak

· aplikuje vo svojom živote prvky spirituality
· uvedomuje si potrebu osobného vyznania viery
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· uvažuje nad prínosom spirituality pre spoločnosť (s pomocou)
· je empatický k potrebám druhých ľudí
Kultúrne:

Žiak

· objavuje, že kresťanské hodnoty sú prínosom pre spoločnosť
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije
· je zodpovedný za svoje rozhodnutia (primerane svojej schopnosti porozumieť)
3.téma: Zodpovednosť za budovanie vzťahov
Kľúčové pojmy: vzťahy, priateľstvo, láska, rodina
Obsahový štandard:

· vzťahy muž a žena

· priateľstvo a láska

· ideál rodiny

· medziľudské vzťahy

Hodinová dotácia témy : 5 vyučovacích hodín
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ:   
Nájsť rozdiely medzi priateľskou láskou, láskou muža a ženy, láskou rodičovskou a láskou k Bohu.


Porozumieť svojmu postaveniu v rodine.


Afektívny cieľ:  
Vnímať význam budovania vzťahov (v rodine i medziľudských).
Psychomotorický cieľ:   Formovať návyk vonkajších prejavov úcty k človeku.
Na modelových situáciách si precvičiť komunikačné zručnosti potrebné pri budovaní vzťahov.

Žiak si osvojuje:

· schopnosť určiť pravidlá pri osobných rozhodnutiach

· jednoducho analyzovať následky svojich rozhodnutí

· cvičiť empatické cítenie voči druhým ľuďom

· rozlišovať rozdiely medzi rôznymi formami lásky

· vnímať hodnotu budovania vzťahov
· budovať komunikačné zručnosti 

· budovať návyk sebareflexie

· uvedomiť si potrebu zodpovednosti za svoje rozhodnutia

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· precvičuje komunikačné zručnosti potrebné pri budovaní vzťahov
· s pomocou učiteľa analyzuje a zdôvodňuje svoje postoje a rozhodnutia
Existenciálne:

Žiak

· aktívne prispieva k budovaniu medziľudských vzťahov
· vníma lásku a priateľstvo ako základnú hodnotu potrebnú pre vzťahy
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· uvažuje nad zodpovednosťou vo svojom konaní
· je empatický k potrebám druhých ľudí
· hodnotí svoje postoje k ľuďom
· prispieva k upevňovaniu medziľudských vzťahov
Kultúrne:
Žiak

· oceňuje prínos dobrých medziľudských vzťahov pre spoločnosť
4.téma: Zodpovednosť za svet
Kľúčové pojmy: ekológia, zodpovednosť, svet, Cirkev
Obsahový štandard:

· ekológia a zodpovednosť

· vzťahy a postoje sv. Františka k prírode

· moje miesto v spoločnosti a Cirkvi

Hodinová dotácia témy : 5 vyučovacích hodín
Ciele témy: 

Kognitívny cieľ:   
Vysvetliť dôvody ekologického myslenia a porovnať ich s posolstvom biblického textu Gn 1, 28-29.

Objaviť kresťanský pohľad na životné prostredie (cez biblické posolstvo.)


Afektívny cieľ:  
Vnímať prírodu a životné prostredie ako dar.

Vnímať potrebu ekologického myslenia človeka.

Stotožniť sa s ekologickým myslením sv. Františka.

Psychomotorický cieľ:  
Praktizovať zručnosti pri ekologickom zaobchádzaní s odpadom.



    Rozvíjať návyk šetrného zaobchádzania s prírodou.
Žiak si osvojuje:

· vnímať potrebu ekologického myslenia a zodpovednosť človeka za prírodu
· vysvetliť dôvody ekologického myslenia

· praktizovať zručnosti pri triedení odpadu 

· porovnať dôvody ekologického myslenia s posolstvom biblického textu

· stotožniť sa s postojom sv. Františka k prírode

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· zapája sa do diskusie v pracovnej skupine
· formuluje a vyjadruje (s pomocou učiteľa) svoje myšlienky a názory
Existenciálne:

Žiak

· rozumie potrebe chrániť prírodu
· vníma človeka ako súčasť prírody a ako jej ochrancu
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· uvažuje nad prínosom spirituality pre spoločnosť (s pomocou)
· je empatický k potrebám druhých ľudí
Kultúrne:

Žiak

· objavuje prínos kresťanstva pri ochrane prírody a jej zdrojov
Občianske:

Žiak

· sa angažuje pri ochrane prírody a v projektoch  na ochranu prírody
