Charakteristika predmetu
Praktická škola je nový prvok v sústave špeciálnych škôl. Ponúka ďalšie vzdelávania mentálne postihnutých žiakov a prispieva k ich sociálnej integrácii. Je určená pre menej zručných absolventov špeciálnej základnej školy. Škola im má poskytnúť možnosť psychicky, fyzicky i sociálne dospieť tak, aby mohli samostatne žiť v domácom alebo inak chránenom prostredí, prípadne pracovať na chránenom pracovisku.

Nové osnovy predmetu náboženská výchova kladú dôraz na formovanie celej osobnosti žiaka prostredníctvom nadobúdania kľúčových kompetencií k učeniu, riešeniu problémov, komunikačných, existenciálnych, občianskych, sociálnych, kultúrnych kompetencií. 
Obsah učiva predmetu má rozvíjať zručnosti v oblasti dialógu o morálnych problémoch, mediálnej gramotnosti, komunikácie s Bohom, so sebou i s inými ľuďmi. Osnovy sú zamerané na postojovú orientáciu žiaka s dôrazom na osvojenie kompetencií. Tým sa žiakom umožňuje osvojiť si kritické myslenie, ktorým si ozrejmujú morálny pohľad na mnohé témy v spoločnosti. Žiaci sa učia rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou a tým, čo je skutočným dobrom pre jednotlivca i pre celú spoločnosť.  

CIELE PREDMETU
Poslaním náboženskej výchovy v školskom prostredí je kladenie dôrazu na autonómne správanie sa žiaka, ktorý dokáže presadzovať svoje práva, záujmy, prijať svoje obmedzenia a rešpektovať práva každého jednotlivca.

Vo vyučovaní predmetu náboženská výchova má učiteľ priestor na rozvíjanie osobnosti a náboženského uvedomenia mentálne postihnutých žiakov. Pri odovzdávaní viery má prispôsobiť vyučovanie mysleniu a chápavosti poslucháčov (KKC, s.12). 
Cieľom výchovy a vzdelávania v tomto predmete je vytvoriť si správne postoje k Bohu, k ľuďom, k sebe samému i k životnému prostrediu tak, aby žiaci boli pripravení na praktický život, aby sa mohli integrovať do spoločnosti. Začlenením sa do kolektívu začína budovanie sociálnych a interpersonálnych kompetencií. Efektívne osvojovanie si kompetencií si vyžaduje aktívne zapojenie žiaka do procesu učenia sa, ktoré je založené na skúsenosti a zároveň je prepojené so životom.
Ročníkový symbol - CESTA
Náboženská edukácia vytvára priestor aj pre prácu so symbolmi. Žiakovi v súčasnom svete chýba osobná skúsenosť spoznávania tohto sveta cez zážitky. 

Ak chceme dosiahnuť u žiaka zmenu postoja, vďaka ktorému následne mení svoje správanie, je dôležité sprostredkovať mu skúsenosť, ktorá ho zasiahne a  o týchto skúsenostiach následne rozprávať. Biblia je plná skúseností, ktoré sú v nej zaznamenané. 
Uvádzaním do sveta symbolov rozvíjame duchovný rozmer žiaka, učíme ho vidieť za veci. I mentálne postihnutý človek je schopný vnímať a precítiť nevyslovenú skutočnosť. Symbol sa spája s ľudským myslením a vedie k premýšľaniu (rozvoju myslenia). Symboly sú premostením medzi antropologickým a teologickým obsahom. Porozumenie symbolu je intuitívne. Zmyslom náboženskej výchovy je rozvíjať intuitívne poznanie, pretože Boh je transcendentná skutočnosť, ktorá nás nekonečne presahuje. Keď hovoríme o tejto skutočnosti, nemôžeme ju uchopiť ani ľudskou rečou ani ľudským myslením, nakoľko nás ďaleko presahuje. Symbol vychádza z predmetu, ale ide za neho alebo nad neho. Pri používaní symbolov nesmieme zabudnúť na to, že potrebujú názornosť. 
Cesta je symbolom pohybu – symbolizuje človeka ako bytosť, ktorá sa hýbe nielen vo fyzickom slova zmysle. Cesta znamená pohyb aj v rovine duchovnej i duševnej – hľadanie svojho miesta v živote, objavenie zmyslu života a jeho nasmerovanie k tomu, ktorý je Cesta, Pravda i Život.
PROFIL ABSOLVENTA – KOMPETENCIE
· Jednoduchým spôsobom, prostredníctvom príbehov, sa učí načúvať hlasu svedomia.
· Učí sa rozlišovať, že dobro a zlo nemusí byť to, s čím iní súhlasia, alebo nesúhlasia.
· Žiak sa naučí, že prostriedkami na rozlišovanie dobra a zla sú Božie slovo, osobná reflexia, Desatoro Božích prikázaní - pravidlá pre múdry a zodpovedný život.

· Hodnotí svoje postoje a rozhodnutia podľa príkladu pozitívnych vzorov zo Svätého písma i zo života.

· Pravidelne pristupuje k sviatostiam.

· Je vnímavý na potreby iných ľudí (pomoc).

· Uplatnením asertívneho správania posilňuje svoju sebadôveru.

· Zodpovedne pristupuje k osobám opačného pohlavia, má k nim rešpekt a úctu.

Medzipredmetové vzťahy
Slovenský jazyk a literatúra - slovne vyjadrí ospravedlnenie, zmierenie, vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou), chápe obsah krátkeho textu a reprodukuje ho.
Vecné učenie – poznáva a uplatňuje princíp lásky, uvedomuje si potrebu Božieho zákona pre život človeka, vníma potrebu duchovného i telesného pokrmu.
Pracovné vyučovanie – tvorba rôznych výrobkov.
Hudobná výchova – piesne s náboženským námetom, vníma hudbu, preciťuje hudbu pohybom. 

Výtvarná výchova –  výtvarné vyjadrenie súvisiace s témou náboženskej výchovy.
Telesná výchova – telovýchovné aktivity v rámci dramatizácie, vníma pohyb.
Prierezové témy:
· Mediálna výchova: je zameraná predovšetkým na komunikáciu prostredníctvom symbolov. Žiaci sa vyjadrujú aj cez neverbálnu komunikáciu mimikou i gestami. Vyjadrujú svoje pocity prostredníctvom nakreslených symbolov. Oboznamujú sa s prenášaním náboženských symbolov do svetského prostredia. V rámci tejto výchovy sa však učia i kriticky pozerať na mediálne známe, nimi obľúbené osoby.

· Environmentálna výchova: osvojujú si návyk šetriť vodou a vážiť si jej hodnotu. Poznajú dôležitosť svetla pre život. Chránia neživú prírodu i každú formu života v nej. Žiaci sú vedení k tomu, aby neplytvali potravinami.
· Výchova k manželstvu a rodičovstvu: uvedomujú si, že patria do rodiny a stávajú sa synmi či dcérami svojich rodičov. Prejavujú rodičom patričnú úctu, vedia sa im ospravedlniť a poprosiť ich o odpustenie. 

· Prevencia sociálno - nežiadúcich javov: vážia si hodnotu života a každého človeka. Rozvíjajú pozitívne vlastnosti a odstraňujú negatívne. Žiaci sú vedení k citlivosti a jemnosti voči potrebám ľudí v ich blízkom okolí. 
 Stratégie – formy a metódy vyučovania
· kombinovaná, vysvetľujúca, praktická stratégia

· inscenačná metóda, slovná metóda, práca v skupinách
· výučba pomocou informačno-komunikačných technológií

· metódy názorného vyučovania

· dialóg, príbeh, rozhovor, spev, praktická činnosť                                                                                                                                                                                                               
Učebné zdroje

· náboženská literatúra, náboženské časopisy

· pracovné listy, prílohy

· multimediálne zdroje

Hodnotenie

· priebežné slovné hodnotenie počas výchovno-vzdelávacieho procesu, sústrediť sa na pozitívnu motiváciu

· hmotné odmeňovanie podľa vopred dohodnutého spôsobu a pravidiel 

· priebežné odmeňovanie bodovaním s následným udelením diplomu napr. za empatiu, ústretovosť, trpezlivosť, šetrnosť...

Vzdelávací plán pre 1. ročník Praktickej školy

Ročníková téma: 
Sloboda znamená zodpovednosť



Ročníkový cieľ:  
Objaviť hodnotu a zmysel života.
	Názov tematického celku /témy/
	Ciele tematického celku /témy/
	Úlohy pre učiteľa
	Postupy, metódy na dosiahnutie cieľa
	Predpokladané znalosti žiaka
	Zameranie na osvojenie zručností žiaka
	Spolupráca s rodinou a farnosťou 

	1. S otáznikmi na križovatke života

/4 hod./
	Na podklade Sv. písma vysvetliť Boží plán s človekom. Vnímať zodpovednosť za svoje rozhodnutia. Zorientovať sa na životnej ceste. Zhodnotiť svoje postoje k spolužiakom, učiteľom, rodičom. Formovať návyk zodpovednosti (napraviť krivdu, nahradiť škodu.)
	Definovať klady a zápory súčasného sveta.
Pomáhať pri riešení osobných problémov žiakov.
	Rozprávanie, obrazy, video, dramatizácia.
	Rozlíši dobro, zlo.
Pozná spamäti Desatoro.
	Zúčastňuje sa na slávení Eucharistie.
Cvičiť sa v sebazaprení (individuálne odpúšťať, počúvať.)
	Spolupracovať s rodičmi pri uplatňovaní výchovných metód.
Spolupracovať v utvrdzovaní a rozvíjaní osobnosti žiaka, v spoločnej modlitbe.

	2. Boh ponúka odpovede 

/8 hod./

	Vymenovať a definovať sviatosti (krst, sviatosť birmovania, sviatosť Eucharistie, sviatosť zmierenia, sviatosť kňazstva, sviatosť manželstva, sviatosť pomazania chorých). Oceniť hodnotu sviatostného života.

Pravidelne pristupovať k sviatostiam . Vytvoriť symboly sviatostí.
	Povzbudzovať v konaní dobra.
	Diskusia, vysvetľovanie, príbehy.
	Uvedie príklady k jednotlivým prikázaniam.
	Pravidelné spytovanie svedomia.
	Spolupracovať pri osvojení potreby pristupovať k sviatostiam, pri pomáhaní v domácnosti.

	3. Sloboda znamená zodpovednosť

/4 hod./


	Určiť pravidlá pri rozhodnutiach (podľa Desatora, svedomia). Vymenovať následky negatívnych rozhodnutí pre mňa, moju rodinu a okolie. Nadchnúť sa pre životný štýl kresťana.
Vytvoriť pravidlá životného štýlu kresťana. Viesť dialóg v kruhu s rešpektovaním pravidiel asertívnej komunikácie.
	Preukazovať pochopenie a trpezlivosť pri rôznych priestupkoch.
	Demonštrácia, výklad, dialóg, video.
	Dokáže diskutovať a čiastočne niesť zodpovednosť za svoje konanie.
	Osvojenie komunikačných zručností – prepáč, odpusť, prosím...
	Vystríhať od nesprávnej rovesníckej skupiny.

	4. Moja zodpovednosť

/5 hod./


	Na príklade ohodnotiť následky rozhodnutí. Porovnať rozhodnutia biblických postáv s rozhodnutiami súčasných známych ľudí. Nadchnúť sa pre zmysel zodpovednosti za svoje rozhodnutia. Hodnotiť svoje správanie podľa kritérií Desatora. Formovať návyk pravidelného spytovania svedomia.
	Pomáhať v posilňovaní vôle konať dobro.
Vytvárať atmosféru dôvery, istoty a radosti.

Dvíhať sebavedomie a sebadôveru.
	Spev, obrazy, imitácia, identifikácia, rozhovor, práca v skupine.
	Pomenuje negatívne javy vo svet, klady a zápory svoje a spolužiakov.
	Osvojiť si prejavy vďačnosti.
Rozvíjať kritické myslenie.

Rozhodovať sa pre vedomé konanie dobra.

Vytvárať si pozitívny vzťah k ľuďom.
	Neustále povzbudzovať a pomáhať v cvičení trpezlivosti, v utvrdzovaní vedomostí a v konaní dobra.


Symboly:
cesta







Svätci:

Gianna Beretta Molla, Damián de Veuster

Sväté písmo:
Tobiáš a Sára, podobenstvá




Modlitby:
chvály, vďaky, prosby, odprosenia, spontánna modlitba

Pojmy:

vzťahy, zmysel života, zodpovednosť, kresťanský postoj, sviatostný život
Spracovala: PaedDr. Viera Súkeníková, KPKC

