CESTA NÁDEJE

6. ročník špeciálnej základnej školy

Ročníková téma: 
Cesta nádeje
Ročníkový cieľ: 
Objaviť rozmer nádeje v osobnom živote. 

Ročníkový symbol - KOTVA
Dôležitým prameňom chápania viery sú znaky, obrazy a symboly. Prostredníctvom viditeľného predmetu môžeme vstúpiť do duchovného sveta, ktorý je neviditeľný, ale ktorý intuitívne vnímame. Symboly spájajú reálne obrazy s predstavami v podvedomí – vyjadrujú to, čo nevidíme, čo je ukryté v našom podvedomí.

V tomto ročníku pracujeme so symbolom kotva. Pre lepšie uchopenie významu symbolu, rozvíjame  ho v štyroch rovinách:

· vecná rovina (čo symbol hovorí sám o sebe): kotva je ťažký železný predmet, ktorý ukotvuje loď k mólu 
· subjektívna rovina (čo symbol hovorí mne, akú mám s ním skúsenosť): kotva pripomína domov, ako miesto istoty, bezpečia, ako zátoku na rozbúrenom mori života
· objektívna rovina (čo symbol hovorí nám): kotva je znamením nádeje 
· náboženská rovina (čo nám symbol hovorí o skúsenosti Boha a človeka): kotva je znamením nádeje vo večný život a ukotvenie života človeka v Bohu
1. téma: 
Odpúšťame si navzájom

V Ježišovi sa Boh stal človeku blízky a zrozumiteľný. Ježiš nám ukázal cestu zmierenia s ľuďmi a s Bohom. Žiaci si majú uvedomiť, že k životu každého človeka patrí odvaha niečomu alebo niekomu veriť a že tým najväčším, komu človek môže veriť, je Boh.
K takémuto postoju môžeme priviesť žiakov pomocou zážitkového vyučovania – osloviť ich emocionálnymi metódami a kreatívnou činnosťou. Tieto formy práce ponúkajú možnosť Božie zjavenie osobnejšie spracovať a prisvojiť si ho ako niečo veľmi dôležité pre náš život.  
Spoznávaním biblických postáv a ich konania si žiaci vytvárajú nové postoje a vzťahy nielen k sebe, ale aj k ľuďom a predovšetkým k Bohu. Biblické postavy majú modelový charakter – žiak sa má s nimi identifikovať, aby sa mohol od postavy niečo naučiť. Tak sa príbeh biblickej postavy stáva príbehom samotného žiaka a modelom pre jeho osobnú náboženskú skúsenosť. 
Kľúčové pojmy:
odpustenie, láska, uzdravenie, ľútosť
Obsah: 

· Môj postoj k sebe a k ľuďom
· Môj postoj k Bohu
· Ježiš chce byť hosťom u Zacheja

· Ježišmi odpúšťa ľuďom 
· Ježiš uzdravuje – telo aj dušu
Hodinová dotácia: 
5 edukačných jednotiek

Ciele témy: 

Kognitívny:  

Z biblických príbehov vyvodiť závery pre svoj život.

Formulovať ospravedlnenie, ľútosť /slovne, písomne/.

Afektívny:    
Uvedomiť si hodnotu odpustenia. Identifikovať sa s postojmi biblických postáv v procese zmierenia.
Psychomotorický:  
Formovať návyk vzájomného odpúšťania a vonkajších prejavov odpustenia: úsmev, podanie ruky, slovné vyjadrenie: prepáč, odpusť.   Formovať návyk asertívnej komunikácie podľa vzoru biblických postáv.       

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· intuitívne vníma symbolický spôsob komunikácie v biblických príbehoch o uzdravení
· slovne vyjadrí ospravedlnenie, ľútosť
· neverbálne vyjadrí odpustenie (úsmev, podanie ruky) 
Existenciálne:

Žiak

· interpretuje biblické príbehy o uzdravení ako výzvu k morálnej reflexii svojich schopností
   vidieť, konať a počuť
· rozvíja a formuje vlastné svedomie
Inteprersonálne a sociálne:

Žiak

· prejavuje konkrétnymi skutkami úctu k ľuďom, ktorí potrebujú pomoc 
· je empatický
Kultúrne:

Žiak

· sa učí tolerancii
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije.
2. téma: 
Boh nám odpúšťa

Problém viny je problém každého človeka a je otázkou aj nášho psychického zdravia, ako sa s ním vyrovnáme. Veriaci kresťan má vo svojom životnom postoji živého vzťahu k Bohu šancu nezamlčať svoje viny, ale spracovať ich. Pri výchove svedomia kladieme dôraz aj na dôležitosť zmierenia s ľuďmi a zmierenia s Bohom, lebo zmierenie s Bohom a s ľuďmi patria k sebe. Bez zmierenia s Bohom by zmierenie s ľuďmi bolo neúplné. 
Najsilnejšími prostriedkami morálnej výchovy sú sociálne a kreatívne cvičenia a hry. Pre vyučovanie náboženstva majú veľký význam, lebo sa významnou mierou podieľajú aj na chápaní náboženských symbolov. Aj mentálne postihnuté deti uvádzame do náboženskej reči symbolov – jednoduchým a im primeraným spôsobom – tak vytvárame predpoklad pre lepšie porozumenie slávenia sviatostí.

V téme sa zameriavame aj na budovanie vzťahu k Ježišovi Kristovi, ktorý sa sprítomňuje vo sviatostiach a stáva sa konkrétnou pomocou v konkrétnej životnej situácii.  Poukazujeme aj na mimosviatostné formy pokánia a zopakujeme a prehĺbime vedomosti o sviatosti zmierenia z piateho ročníka. 

Kľúčové pojmy:
vina, previnenie, pokánie, ľútosť, láska, odpustenie, uzdravenie, zmierenie


Obsah: 

· Šťastie a dobro človeka
· Hriech a jeho následky /vina, previnenie/
· Sviatosti  - znamenia Božej lásky /krst, sviatosť zmierenia/

· Sviatosť zmierenia  - sviatosť uzdravenia
Hodinová dotácia: 
4 edukačné jednotky

Ciele témy: 

Kognitívny:  

Slovne a písomne vyjadriť hodnotu ľútosti v živote človeka. 
Na príklade uviesť prínos odpustenia. 
Diskutovať v skupine o hodnote odpustenia.

Afektívny:    

Aktívne sa podieľať na prijímaní Božieho odpustenia.
Psychomotorický:  
Pravidelne pristupovať k sviatosti zmierenia.

Rozvoj kompetencií
Komunikačné:

Žiak

· vníma symbolické vyjadrovanie vo sviatosti zmierenia
· diskutuje o hodnote odpustenia
· slovne a písomne vyjadrí odpustenie
K riešeniu problémov:

Žiak

·  na modelových situáciách dokáže zvážiť dôsledky konania na základe rozlišovania dobra a zla 
· dokáže formulovať a klásť si otázky
· prehodnocuje fakty
Kultúrne:

Žiak

· intuitívne vníma krásu umenia v slove a v obraze
Existenciálne:

Žiak

· vníma hriech ako previnenie voči sebe, voči iným ľuďom a Bohu
· rozvíja vnímanie a načúvanie hlasu svedomia pri zanedbaní dobra
· je schopný jednoduchej reflexie osobnej viery
· je otvorený pre kresťanský pohľad na vinu a odpustenie s vedomím skutočnosti, že Božia láska je silnejšia ako ľudské previnenie 

· prehodnocuje jednoduchým spôsobom svoje konanie v zhode so svojím svedomím
· vie popísať jednotlivé časti sviatosti zmierenia
· zhodnotí  sviatosť zmierenia ako pomoc pre človeka v situácii mravného zlyhania
· je pripravený aktívne sa podieľať na sviatosti zmierenia
· je otvorený pre vnímanie kresťanskej nádeje
Interpersonálne a sociálne:
Žiak

·  vníma hriech ako narušenie spolunažívania medzi ľuďmi a medzi človekom a Bohom
Prierezové témy 

Osobný a sociálny rozvoj 

Žiak

· si osvojuje prejavy vonkajšieho a vnútorného odpustenia a odprosenia.

3.  téma: 
Konáme dobré skutky

Boh sa stal človekom, zomrel a vstal z mŕtvych a tak zachránil ľudí od hriechu. Táto záchrana je darom pre všetkých ľudí. My kresťania by sme sa mali tešiť z obrátenia každého človeka, ktorý hľadá priateľstvo s Ježišom a s ľuďmi. Ježiš nás učí odpúšťať. Odpustenie je najväčším prejavom lásky. Ježiš nám svoju lásku prejavil konkrétnym skutkom - svojou obetou na kríži. Zmieril nás so svojím Otcom a tak nám umožnil, aby sme svoj život prežili v radosti a v plnosti. V tomto duchu vedieme aj žiakov k rozvíjaniu a prehlbovaniu vzťahov  medzi sebou v prostredí triedy, školy, rodiny a im blízkeho okolia.
Kľúčové pojmy:
priateľ, láska, pomoc
Obsah:

· Priatelia

· Keď pomáham iným, pomáham aj sebe

· Chcem byť ako Ježiš

· Ježiš ide v ústrety  ľuďom

· Ježiš pomáha

· Boh sa o nás stará

Hodinová dotácia:  
6 edukačných jednotiek

Ciele témy: 

Kognitívny:   

Opísať prínos, hodnotu dobrého skutku. 

Afektívny:   

Nadchnúť sa pre konanie dobra.
Psychomotorický:  
Vytvoriť ponuku dobrých skutkov v prostredí triedy, školy.

Rozvoj kompetencií
Komunikačné:

Žiak

· intuitívne vníma potrebu asertívnej komunikácie 
K riešeniu problémov:

Žiak 

·  dokáže formulovať a klásť si otázky
·  prehodnocuje fakty
Kultúrne:

Žiak

· intuitívne vníma krásu umenia v slove a obraze
Existenciálne:

Žiak

· je pripravený aktívne sa podieľať na priateľstve s ľuďmi a s Bohom
· je otvorený pre vnímanie kresťanskej nádeje
Interpersonálne a sociálne:
Žiak

·  vníma potrebu spolupráce medzi ľuďmi
Prierezové témy 

Osobný a sociálny rozvoj 

Žiak

· si osvojuje prejavy asertívneho správania
Environmentálna výchova 

Žiak

·  vníma starostlivosť Boha o svet.
4.  téma: 
Rozprávame sa s ľuďmi 

Múdrosť človeka spočíva v objavovaní pravdy, dobra a krásy, ktoré do ľudských sŕdc vložil Boh. Ježiš učí naše srdce, aby bolo citlivé, aby nezanedbalo dobro. Naše srdce má ísť ku koreňu veci, konať dobro – mať ruky pre druhého – a vidieť to, čo je v živote podstatné. Formáciou svedomia podľa evanjelia naučíme deti sebareflexii, ktorá vedie k úprimnej konverzii, čím predchádzame formalizmu pri prijímaní sviatosti zmierenia v dospelosti.

Kľúčové pojmy:
rozhovor, priateľ, asertivita
Obsah:

· Formy rozhovoru

· Rozhovor zbližuje ľudí

Hodinová dotácia:  
2 edukačné jednotky

Ciele témy: 

Kognitívny:  

Rozlišovať formy komunikácie. 

Afektívny:  

Poznať hodnotu dialógu. Nadchnúť sa pre rozhovor s ľuďmi.
Psychomotorický: 
Nacvičiť si asertívnu komunikáciu. 

Rozvoj kompetencií
Komunikačné:

Žiak

· vníma potrebu dialógu s ľuďmi
· vníma rozdiely medzi neverbálnou a verbálnou komunikáciou
Kultúrne:

Žiak

· intuitívne vníma krásu umenia v slove a v obraze
Existenciálne:

Žiak

· objavuje hodnotu pravdy, dobra a krásy dodržiavaním Ježišovho zákona lásky
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

·  rozvíja asertívne cítenie prostredníctvom pozorovania svojho okolia
Občianske:

Žiak

· vníma potrebu budovania dobrého spolužitia medzi ľuďmi.

5.  téma: 
Rozprávame sa s Bohom
V duchovnom rozmere sa schopnosť milovať prejavuje  vierou v Boha. Vo viere  nachádzame odpovede na otázky, ktoré presahujú rozumové poznávanie človeka. Neviditeľný Boh sa stal pre nás viditeľným v Ježišovi Kristovi, ktorý nás učí rozprávať sa s Otcom. Modlitba prehlbuje vzťah k osobnému Bohu. Najskôr však pomáhame žiakom objaviť rozmer ticha, prebúdzame v nich základnú potrebu – sústrediť sa a stíšiť sa. Vytvárame s nimi skúsenosť – v priestore ticha sa možno stretnúť a rozprávať s Bohom. Na získanie tejto skúsenosti je potrebný dlhší čas. Schopnosť sústrediť sa rozvíjame tzv. eutonickými cvičeniami - rozvíjajú a upevňujú schopnosť prejsť z pohybu do kľudu, z hluku do ticha.
Kľúčové pojmy:
rozhovor, modlitba, Boh
Obsah:

· Boh sa nám prihovára
· Hovoríme s Bohom

· Ježiš nás učí modliť sa - modlitba „Otče náš“   
Hodinová dotácia:  
4 edukačné jednotky

Ciele témy: 

Kognitívny: 

Vymenovať formy modlitby.

Afektívny:  

Nadchnúť sa pre rozhovor s  Bohom.
Psychomotorický: 
Formulovať modlitbu  vlastnými slovami.

Rozvoj kompetencií
Komunikačné:

Žiak

· vníma modlitbu ako dialóg s Bohom
· praktizuje rôzne formy modlitby

· formuluje modlitbu vlastnými slovami

Kultúrne:

Žiak

· intuitívne vníma krásu umenia v slove a v obraze
Existenciálne:

Žiak

· objavuje hodnotu pravdy, dobra a krásy dodržiavaním Ježišovho zákona lásky
· objavuje potrebu modlitby ako formu rozhovoru s Bohom

Interpersonálne a sociálne:

Žiak

·  rozvíja návyky spolupráce prostredníctvom práce v pracovných skupinách
Občianske:

Žiak

· vníma Ježišov zákon lásky ako základné pravidlo šťastného života 
