PLNOSŤ ŽIVOTA
3. ročník Praktickej školy
Ročníkový cieľ:
Objavovať hodnotu človeka a zdôvodniť potrebu jeho plnohodnotného života. Nadobudnúť základné zručnosti potrebné pre plnohodnotný kresťanský život.
Ročníkový symbol:
RUKY
Ruky sú nielen nástrojom na vykonávanie rôznych prác, ale aj dôležitým nástrojom komunikácie. Ruky sú symbolom prijímania a dávania, ochrany a starostlivosti, ale aj symbolom zodpovednosti za to, čo nám bolo zverené.
1. téma: 
RUKY PRE BLÍŽNYCH
Kľúčové pojmy:
strach, smrť, nádej, dôvera, služba
Obsahový štandard:

· služba v rodine, kríž a choroba – Jób, Lazár
· sociálne učenie Cirkvi, charitatívna činnosť - Damián de Vesteur,
· služba a starostlivosť o chorých /charitné diela, hospice, choroba a blízkosť smrti, nádej vo vzkriesenie, kresťanský pohreb/ - sv. Alžbeta
· modlitba za blížnych, sviatosť pomazania chorých
· môj osobný patrón – vzor služby
· moja farnosť /patrón, možnosti služby, život farnosti/
Hodinová dotácia témy:

Ciele témy:

Konitívny cieľ:

Zdôvodniť potrebu sviatosti pomazania chorých.




Oboznámiť sa so sociálnym učením Cirkvi.

Na základe biblických príbehov objaviť posolstvo kresťanskej nádeje, ktorá presahuje smrť.
Afektívny cieľ:

Uvedomiť si hodnotu a význam charitatívnej služby.




Oceniť obetavosť a pokoru v službe druhým.
Psychomotorický cieľ:
Zapojiť sa do charitatívnej činnosti vo svojom okolí, a do modlitieb za chorých.




Podieľať sa na riešení sociálnych problémov v spoločnosti.
Žiak:

· reflektuje svoj pohľad na ľudské utrpenie
· vníma skúsenosť s utrpením a bolesťou ako súčasť ľudského života
· reprodukuje biblické príbehy a porovnáva ich v kontexte so životom
· rozvíja postoj empatie k ľudskému utrpeniu
· je vnímavý na existenciálnu skúsenosť so životom a smrťou
· objavuje náboženskú hĺbku kresťanskej nádeje vo večný život
· vyvíja aktivitu a angažovanosť pri riešení problémov vo svojom okolí
· oceňuje hodnotu a význam charitatívnej služby
Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· rozumie empatickej komunikácii
Existenciálne:

Žiak

· objavuje kresťanské posolstvo nádeje
· konfrontuje sa s osobnou skúsenosťou strachu, dôvery a nádeje
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· objavuje kresťanské posolstvo úcty k trpiacemu a umierajúcemu človeku
· je empatický k potrebám druhých ľudí
Kultúrne:

Žiak

· sa inšpiruje pozitívnymi vzormi kresťanských svätcov
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije
· obhajuje charitatívne diela Cirkvi a pozná ich pozitívny prínos pre spoločnosť
2. téma:  RUKY NAPLNENÉ LÁSKOU
Kľúčové pojmy:
láska, zodpovednosť, svedok lásky, ochrana
Obsahový štandard:

· zlaté pravidlo, pravidlá pre život /blahoslavenstvá/
· zákon lásky /milosrdný Samaritán/, skutky telesného a duchovného milosrdenstva - A. Schweitzer
· svedkovia lásky /Maximilián Kolbe, matka Tereza, M. L.King, Sir N.G. Winton, Ján Pavol II./

· zodpovednosť za iných - Laura Vicuna, súčasníci v službe druhým – A. Srholec, M. Kuffa.../

· zodpovednosť za svet /ochrana životného a kultúrneho dedičstva z pohľadu Biblie a súčasnosti, zákony a pravidlá na ochranu Zeme, ekologické katastrofy – sv. František
· charitné projekty -  Zachráňme Zem, adopcia na diaľku, Klimatické zmeny...
Hodinová dotácia témy:

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:
Na základe príbehov jednotlivých svätcov opísať potrebu angažovanosti sa pre druhých.
Afektívny cieľ:

Rozvíjať postoj zodpovednosti za druhých, za dianie okolo seba.




Povzbudiť sa príkladom svätých.

Oceniť hodnotu obety a osobného nasadenia svojho života pre záchranu druhých.
Psychomotorický cieľ:
Vyberať si správne vzory pre svoj život.




Aplikovať posolstvo blahoslavenstiev do svojho života.





Integrovať do svojho života zákon lásky a zlaté pravidlo.
Žiak:

· chápe a oceňuje zmysel služby
· prejavuje záujem o dianie v spoločnosti a reaguje na jej problémy

· oceňuje osobnosti, ktoré svojou službou budujú spoločnosť

· rozvíja spoluprácu a osobnú angažovanosť pre veci verejné
· uvedomuje si hodnotu služby pre rodinu a spoločnosť

· vníma zodpovednosť za druhých z pohľadu prirodzenej morálky /zlaté pravidlo/

· koná skutky duchovného a telesného milosrdenstva

· je vnímavý na potreby druhých

· inšpiruje sa životom a konaním svätých

· reflektuje prírodu ako priestor na morálne konanie v súlade s Božími pravidlami

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· rozumie empatickej komunikácii
· pozná a používa zlaté pravidlo vo vzťahoch s druhými ľuďmi
Existenciálne:

Žiak

· objavuje kresťanský rozmer služby
· reflektuje prírodu ako priestor daný Bohom pre šťastný život ľudí teraz i v budúcnosti
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· pozitívne vníma Cirkev a jej službu pre spoločnosť
· je empatický k potrebám druhých ľudí
Kultúrne:

Žiak

· sa inšpiruje pozitívnymi vzormi kresťanských svätcov
· uvedomuje si potrebu osobnej zodpovednosti pri ochrane Zeme
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije
· obhajuje charitatívne diela Cirkvi a pozná ich pozitívny prínos pre spoločnosť
· zapája sa do konkrétnych aktivít Cirkvi v prospech trpiacich
3. téma:  KRESŤANSTVO A NAŠA KULTÚRA
Kľúčové pojmy:
kresťanstvo, kultúra, kresťanské hodnoty, kresťanskí umelci
· Obsahový štandard:

· putovanie po ceste predkov /šírenie kresťanstva na našom území/
· misia sv. Cyrila a Metoda

· žiaci našich vierozvestcov a ich prínos pre našu kultúru

· šírenie kresťanských hodnôt v Európe /Pavlove misijné cesty/
· rozvoj a prínos mníšstva pre Európu – sv. Benedikt, sv. Svorad a Benedikt zo Skalky pri Trenčíne – kresťanská legenda, kláštory

· kresťanské hodnoty v súčasnej spoločnosti /správa verejných vecí: demokracia versus totalita, reklama, voľby, kresťanské inštitúcie – školy, nemocnice.../

· kresťanstvo a kultúra /kresťanská hudba – tradičná i moderná, sakrálne stavby – katakomby, kláštory, kostoly, cintoríny, chrám sv. Petra v Ríme, maliari - Rembrandt, Kőder, Ladislav Záborský – maliar svetla, literatúra – kresťanská poézia a próza.../

Hodinová dotácia témy:

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:

Objaviť kresťanské korene našej kultúry.




Opísať prínos misie sv. Cyrila a Metoda pre náš národ.

Spoznať život a tvorbu kresťanských umelcov v kontexte duchovného odkazu našich predkov.

Afektívny cieľ:

Oceniť tvorbu kresťanských umelcov.
Uvedomiť si prínos prekladu Sv. písma do nášho jazyka.

Oceniť úlohu Cirkvi pri šírení kresťanských hodnôt v Európe.
Psychomotorický cieľ:
Poznať a šíriť duchovný odkaz našich kresťanských predkov.





Upevniť si zásady správneho používania  jazyka a reči.
Žiak:

· pozná korene kresťanskej kultúry
· prejavuje záujem o umenie a kultúru
· oceňuje osobnosti, ktoré prispievajú k šíreniu kresťanskej kultúry
· angažuje sa pri šírení duchovného odkazu našich predkov
· integruje do svojho života zásady správneho používania slovenského jazyka
· vysvetlí prínos misie sv. Cyrila a Metoda pre náš národ

· pozná život a tvorbu aspoň jedného kresťanského umelca

· oceňuje úlohu Cirkvi pri šírení kresťanských hodnôt v Európe

Rozvoj kompetencií

Komunikačné:

Žiak

· uvedomuje si význam a potrebu jazyka, písma
· formuje si návyky správneho používania spisovného jazyka a správnej komunikácie
· sa učí pracovať s rôznymi zdrojmi informácií
Existenciálne:

Žiak

· oceňuje význam kresťanskej misie sv. Cyrila a Metoda
· prejavuje záujem o minulosť i súčasnosť v kontexte kresťanskej kultúry
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· aplikuje do svojho života kresťanské princípy 
Kultúrne:

Žiak

· vníma kultúrne dedičstvo našich predkov
· uvedomuje si korene kresťanskej kultúry a tradície
· prejavuje hrdosť na kresťanské korene našej kultúry
· formuje si vlastný vzťah ku kultúre v jej historickom kontexte
· ocení umelecké diela vyrastajúce z kresťanstva
Občianske:

Žiak

· ocení úlohu Cirkvi v spoločnosti pri šírení vzdelanosti a kultúry
4. téma:  POVOLANIE K SVÄTOSTI
Kľúčové pojmy:
životný štýl, kresťanské hodnoty, povolanie, svätosť, svedok
Obsahový štandard:

· životný štýl /osobnosť či celebrita?/
· povolanie k svätosti v manželstve –  G. Beretta Molla
· manželstvo – spoločenstvo života a lásky /pohľad štátu a Cirkvi na rodinu, obrad/
· Mária – svedok života v minulosti i dnes
· Mária v umení /ikony, piesne, obrazy/

· Mária pomáha /svadba v Káne/, ruženec svetla

· modlitba – cesta do stredu duše /formy modlitby/
· pútnické miesta na Slovensku i vo svete /Lurdy - sv. Bernadeta Subirous, uzdravenia a zázraky v Písme a v súčasnosti/
· povolanie k svätosti v zasvätenom stave – Zdenka Schelingová, sv. Krištof – legenda
· povolanie k svätosti – slobodný stav – Chiara Luce Badano
Hodinová dotácia témy:

Ciele témy:

Kognitívny cieľ:
Urobiť rozbor základných kresťanských hodnôt. 

Na príkladoch porovnať rôzne životné štýly, definovať životný štýl kresťana. 

Na základe biblickej udalosti demonštrovať Máriin postoj k človeku, k životu, k Bohu.

Predstaviť kresťanské povolania /manželstvo, zasvätený stav, slobodní/.
Afektívny cieľ:

Vzbudiť túžbu po svätosti.




Prehĺbiť vzťah k Bohu prostredníctvom modlitby.
Psychomotorický cieľ:
Integrovať do svojho života hodnoty a postoje vybraného svätca.




Rozvíjať návyk osobného vzťahu s Bohom - modlitba.




Vyznačiť na mape najznámejšie pútnické miesta na Slovensku.
Žiak:

· oceňuje životné vzory, prijíma ich morálne postoje
· reflektuje svoj život v kontexte so vzormi svätých
· osvojuje si kritický prístup k mediálnym celebritám
· pozná kresťanské hodnoty a zostaví svoj rebríček hodnôt
· demonštruje morálne postoje v rôznych situáciách
· analyzuje rôzne životné štýly
· rozhoduje o svojich hodnotách a cieľoch
Rozvoj kompetencií
Existenciálne:

Žiak

· sústreďuje sa na kvalitu hodnôt
· kontroluje vlastné konanie
Interpersonálne a sociálne:

Žiak

· vie vyjadriť svoj názor asertívnym spôsobom
· vníma životné situácie druhých ľudí
· rozvíja kritické myslenie
Kultúrne:

Žiak

· osvojuje si kritický prístup k rôznym životným štýlom
· pozná pravidlá spoločenského správania
Občianske:

Žiak

· sa angažuje jednoduchými pozitívnymi skutkami v prostredí, v ktorom žije
· na konkrétnych príkladoch porovnáva rôzne životné štýly
